PAGASTA VESTIS

Jani — pasi latviskakie gadskartu sveétki. Tajos miisu senci — tie pasi
balelini vizés un pastalas — bijusi ciesi gudraki par mums. Vienu nak-
ti no miega vini upuréjusi ziediem, ugunim, milestibai. Un dziesmas
dziedajusi ka brivi cilveki.

Ligo vakara burvigos mirklus visdzilak izjit tie, kas arusi, sejusi,
zemei pieskarusies. Zemkopju gajuma Janu vakars ir pédejais atelpas
bridis pirms nakama darba celiena. Tev, Janit, bungas sist! Tev, Janit.
vartus vert! Un Liga nav ne puke, ne skuke, ne dieviete.

»Ligo!” tikai gavilu sauciens, ilgains pasapzinas kliedziens, ko sviez
no kalna uz kalnu. Noticesim, ka pirmoreiz musu tauta atmodusies,
rokds sadevusies pie januguns. Saja nakti art plaucis un uzziedéjis tau-
tas dveseles papardes zieds. Tik skaisti noticet... Kad vainagos smarZo
trejdevinas januzales. Daba un cilvekos. Pats Janis, Janitis, Dieva dels —
ziedo$s rudzu lauks, januguns bikeris. Zemes sals.

Junijs. Ligo!

(A. Karele)

Devitie

Devinus zeltainus
rudenus, devinas baltas
ziemas, devinus ziedosus
pavasarus Kusas pamat-
skola pavadija Kristaps
Janis Solovjovs un Artars
Pérkons. Vinu dzivé So-
gan pirmie lielie parbau-
dijumi — eksameni.

Nemanot pagajis
macibu gads, kad més
bijam kopa, un tuvojas
patikams un satraucoss
bridis — pamatskolas ab-
solvésana.

Ar jums kopa bija .
gan viegli, gan grati. Jas' -
abi esat tik dazadi, ar =
savu raksturu, pieredzid
— cilvéki ar‘da
sap n
kuri mainas.~

Vienigais, kas jas
ka ]ugar,lematles ul

-~
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Zaludiena.
Kamolzale, sudrabskara
Partek noru. Dziesmu partek,
Vizulaina, trizulaina
Atligo pie majas vartiem

&

Vai tur Zaludienas elpa
Ozolzariem pari vijas.
Ievelk grieze rasas sliedes

Druva ta ka zalas dzijas.

Svetibina basam kajam

Iet pa darzu, iet pa sétu.

Januzales stav pie vartiem,

Lai tu celu promvedéju
Nejaustu un neredzetu

Kamolzale, sudrabskara
Trejdeksnainos smieklos triso.
Ka tu sevi izdziedasi?
Viena pati milestiba,
Visa dzive tai par isu.
(S. Kaldupe)

Lai skan ligodziesmas
un stvasara piepildita
X ¢ .
un krasna!
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Turpinajums no 1. Ipp.

Kristaps Janis Solovjovs

Izejot pasaulé télo neaizkaramo, nepie-
ejamo un muzigo ,nopietnibu”, bet starp
savéjiem ir dzivespriecigs, smaidigs, ener-
gisks, briziem pat bérniskigs, atplaukst, kad
atrodas majas.

Loti laba humora izjata, atlétisks, kaut
nenodarbojas ar sportu, patik daba, mil ér-
tibas, médz télot véso dzeku, bet patiesiba
grib uzmanibu, milumu un stabilitati.

Stradigs, atbildigs, godkarigs, aréji var
izskatities skarbs, bet dvéselé loti maigs
un ievainojams. Rupéjas par saviem tuvi-
niekiem, paklausigs un milS. Sasniedz no-
spraustos mérkus — loti mérktiecigs — ists
biznesmena tips.

Kristap, tava ipasa misija ir kalposa-
na. Tavs uzdevums — atbalstit gimeni un
milét savus tuviniekus, pastavigi trenéjot
savu milestibu skaistuma pret sabiedribu,
lai raditu apkartéjas dzives harmoniju.
Tava iespéju sféra — jebkura, kura ie-
macisies izradit augstsirdibu un radit
komfortu citiem. Pat, ja esi atkarigs no
citiem vai tev ir nosliece mocit sevi,
tadéjadi tu piepildi savu likteni. Tu esi
dzimis, lai rapétos un butu dzives rota.
Uzturi savu milas liesmu vienmeérigu.
Tev paredzéts but iedvesmojosam liderim.
Atbilsti dzives garigajam prasibam un esi
lideris, kam ari esi dzimis.

Arturs Pérkons

Arturs ir radoss, labsirdigs, gudrs, tacu
sevi noslégts cilvéks, kas vienmér censas
visu izdarit péc labakas sirdsapzinas, but
saprotoss un pretimnakoss. Vins ir izteikti
godigs un patiess, necies melus un izliksa-
nos. Tendéts uz gimeni un tas labklajibu. Ja
redz, ka dé] to darit, tad ir centigs, darbigs
un neatlaidigs. Sirdi drosmigs un iekséji
stiprs, pat nelokams. Pacietigs, apveltits ar
labu intuiciju un spécigu iztéli.

Artar, tava ipasa misija ir pilnvei-
dot un milét, neskatoties ne uz ko.
Tavs uzdevums - tiekties péc vispa-
réjas labklajibas, izradot paSaizliedzi-
bu, jatigumu un dziedino$as spéjas.
Tava iespé€ju sféra — jebkura, kura iemaci-
sies transformét, parveidot, dziedinat un
but piedodoss. Tikai tas tev laus virzities
uz prieksu. Pat, ja esi necieSams vai parak
uzticies cilvékiem, tu piepildisi savu likteni.
Tev paredzéti plasi apvarsni. Sasniedz tos,
palidzot citiem!

Inese Briska,
audzinataja

SKOLAS ZINAS

Cerinziedos izsmarzo
atminas

Ir prieks, ka jaunie pedagogi censas saglabat Kusas skolas vésturi un
tradicijas. Skolas vecie pamati, sienas, cels, liepas, abeles un sikziedu tul-
pites zem tam. Lielais sporta laukums un mazais laukums (ka toreiz més
saucam), kura lécam augstlék$anu un tallék$anu. Sodien uzkalnina ir pie-
minas akmens iedzivotijiem, kuri izstaigaja Sibirijas celus ka represétie.

Pavasari, eksamenu laika, cerinu ziedos — laimites — pieclapites, kuras
apédam. Ticéjam, ka, jo vairak apédisim, jo lielaka veiksme bus eksame-
nos. 7. klasé bija jakarto 12 eksameni gan mutiski, gan rakstiski. Tagad
viss parmainijies. Gan pati skola lielaka, gaiSaka, plasaka ar puku daudz-
veidibu klasés un koridoros. Jauni, zinosi skolotaji, kuri censas izglitot
musu bérnus, mazbérnus un mazmazbérnus, lai izaugtu par gudriem
cilvékiem, visiem noderigiem un vajadzigiem, jo zinat un saprast nekad
nav par daudz, lai dzivé neapmalditos.

Par skolu un skolotajiem man ir loti daudz labu atminu. Paldies, skolo-
tajai Undinei Jatniecei (Ilzei Indranei), kas iemacija milét latviesu valodu,
literattru, gramatiku. Es Sodien varu nosaukt visus paligteikumu saiklus,
ja kads prasitu. Vina tos sakartoja ka dzejoli, lai vieglak varétu atceréties.
Man skolotaji uzticéja daudz noslépumu. Skolotaja Bula vienreiz paradija
skolotijas Jatnieces daudzas rakstitas klades un noteica, ka vina laikam
bus rakstniece. Izradijas, ka esmu redz&jusi vinas manuskriptu gramatai
»Lazdu laipa”.

Skolotaja Anna Broka (Treice) mums patika, jo vina vieniga gérbas
uz stundam skaistas kleitas. Ka vinai to atlava? Nezinu. Citas skolotajas
nésaja melnus atlasa halatus ar baltu kradzinu un aprocém. Skolnieces
ar melniem priekSautiem un svétkos ar baltiem prieksautiem, ta bija
noteikta forma.

Skolotaja Irida Feldmane (Vinijas Raizes masa) macija geogrifiju. Kad
vinai piedzima bérnins, reizém man uzticéja geografijas stundas pieska-
tit mazo. Biju nelaimiga, jo bérns biezi bréca un nemacéju nomierinat,
gaidiju, kad atrak atnaktu skolotaja. Geografijas stundas man bija sirds
priekSmets. Tapéc tagad joprojam patik celot un interese par pasauli nav
zudusi.

Skolotaja Veronika Svarce (Kurite) pasniedza matematiku un fizkul-
taru. Nu vina bija génijs matematika! Ki vina mums macija sareizinat
daudzciparu skaitlus galva! Bija sava taktika. To gan esmu aizmirsusi,
bet zinu, ka bija interesanti. Fizkultaras stundas vina pati lidzi darbojas
skriesana, sléposana pati pa prieksu un paréjiem bija jaseko. Un ta visas
stundas garuma. Vingro$anas stundas loti patika, ipasi akrobatika. Skolo-
taja pati nodemonstréja dazadus panémienus. Ar vingrojumiem uzstaja-
mies dazados pasakumos, skaistas bija kompozicijas. Prieks skatities, ka
cilvéks parvalda savu kermeni, paradot, cik ir stalts un skaists... Ja kuram
stundas ipasi nepadevis, trenéjamies majas. Ipasi griti bija iemacities
tiltinu uztaisit. Vecaka paaudze zina, kas tas ir, jo lika atsevisku atzimi.
Tapéc mana milaka aizrau$anas bija sports, ko joprojam cienu un atbal-
stu. Sports — kustiba, atrums, izturiba, pacietiba, kas dzivé ir noderiga,
vajadziga ari ikdienas rituma.

Sogad interesants bija skolas 95 gadu atceres salidojuma pasakums.
Viss skolénu un skolotaju sniegtais koncerts bija masdienigs un apbrinas
vérts. Skolotaju kolektivs tiesam iet kopa ar tagadéjo dzivi.

Paldies pasikuma veidotajiem!

Turies skola un skolas saime!

Jums izdosies!

Esiet visi laimigi!

Dzidra,
1953. gada absolvente
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Izlaidums bernudarza

.

Celies nu, taurenit, jo laiks ir
\/ skola doties,

’{f/ Celies nu, taurenit, un no

' bernudarza atvadies!

Sogad no bérnudarza ,Spriditis” aizlidoja pieci
JtaureniSi” — Paula, Raivis, Reinis, Kristians, Alekss.
31. maija svin€jam izlaiduma svétkus. Bija loti
skaisti un sirsnigi. Bérni dziedaja, skaitija dzejolus,
dejoja dejas, ne tikai izlaidumnieki, bet ari vinu
mazakie draugi, kuri vél kadu gadinu paliks bérnu-
darza.
Nakosaja diena izlaidumnieki kopa ar vecakiem un
skolotajam pavadija aizraujosu dienu Braku muzeja.
Novélam musu beidzéjiem patikamu lidojumu uz skolu, lai
vini butu zinatkari, atvérti, lidzjatigi, saprotosi, klausitu un ieprieci-
natu vecakus un skolotajus, lai blakus butu daudz draugu!
S Silvija, PII ,Spriditis” vaditaja

Atbalsis no Kusas pamatskolas
95 gadu salidojuma

... kura rakstiski registréti 150 dalibnieki. Ieskaitot skolas bérnus,
pedagogus un skatitajus, dalibnieku faktiskais skaits parsniedza 200. Katrs
dalibnieks pieminai sanéma skolas pildspalvu un bukletu skolas somas
forma. Tika izgatavota ari ipasa svétku kopbilde. Skola ieguva jaukas da-
vanas- futbola bumbas, spéli ,Gailis ganos”, ka ari davindjumus nauda.
Paldies visiem par atsaucibu kopigo svétku organizésana! Uz tikSanos
skolas simtgades jubileja!

A. Sars

Aizkustino$i bija sa-
tikties ar bijusajiem au-
dzékniem, kas pavisam
nedaudz izmainijusies,
bet skaisti. Loti patika
2. — 4. klases uzstasanas
(audzinataja Iveta Lubo-
vicka), 3. klases ierindas
skates demonstréjums
(komandieris Kri§janis
Putnins, audzinataja Vita
Fridvalde), ko ar smaidu
salidzinajam ar Olitas Ari-
nas — Mazires komandéto
un drosmigako absolven-
tu ierindu. Skaisti dejoja skolas deju kolektivi. Svétkus vadija absolventi
Artars Krasovskis un Egija Smilga-Vilcane, patika, ka tétis Mareks Klavin$
tik organiski ieklavas skolénu teatri, patika ari tikSanas ar bijusajiem
kolégiem.

Laima

Dzives moto -
stipram but

Mums katram dzive dota, lai més,
mums atvélétaja laika, veiktu misiju,
cik katrs spéjam. Musu pagasta meite-
ne Misina macijas Kusas pamatskola
un, to pabeigusi, devas macibas tur-
pinat Rigas skolas. Jaunai meitenei
nepaiet garam milestiba. Tiek nodi-
binata gimene ar Gintu Resni. Passa-
protami — kur milestiba, tur pasauli
ierauga vinu délins Ritvars. Tetis dodas
stradat uz arzemém, bet mamina vélas
stradat Riga. Te nu talka Papulos dzi-
vojos$a vecamate Guna. Vina gan brauc
uz Rigu pie mazdéla, gan rupéjas par
vinu Papulos. Ta, tuvinieku aprapéts,
aug cilvékbérns, lidz vina vecaku dzivé
ievelkas melna svitra.

Ritvara mammu moka slimiba un
péc operacijam 32 gadus jauna vina
atstaj laicigo dzivi. Par vinas délu,
pusaudzi, rapes uznemas Maijas bra-
la Andra gimene un vecamate Guna,
kura Riga vara siltu édienu un dod
padomus.

Sodien Ritvars izaudzis par divdes-
mitgadigu jaunekli, kuram ir motivaci-
ja veiksmigai dzivei.

Ritvars Resnis dzimis Jurmala,
apmekléjis bérnudarzu Riga, macijies
Rigas Centra Humanitaraja vidusskola.
Pasreiz gatavojas pabeigt Rigas Tehnis-
kas koledzas programmésanas kursu.
Specializ€jas majas lapu izstradé, reali-
z¢€ tas dizainu. Ir izgajis praksi Madona.
Sekos prakses darba un diploma par
vidéjas profesionalas izglitibas iega-
Sanu aizstavéSana. Ritvars turpinas
izglitoties RTU DITE.

Prakses laika Ritvars dzivo vecas-
mates sabiedriba, uz Madonu brauc
ar savu auto. Brivaja laika nodarbojas
ar skrieSanu. Riga apmeklé austrumu
cinu maikslas klubu. Vasara brauc
makskerét un izbauda dabas burvibu.
Patik celot un reizé apmeklét sirrea-
las makslas darbu izstades. Kopa ar
vecomati dosies Grostonas kapos
iestadit pukites. Tur satiekas dvéseles
un atminas.

Novélu Ritvaram veiksmi turpmak
dzivé gan macibas, gan personigaja
dzivé! Tu esi stiprs gara un gudrs jau-
nietis, un interesants sarunu biedrs.

Valda Aroniete
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SVETKU LAIKS

Mana skola, mans skolota]s'

Sogad maijs mus parstei-
dza ar vasarigu, pastavigu
siltumu, tapat ka iegtitas emo-
cijas Kusas skolas 95. gadu
salidojuma. Ir pagajusi div-
desmit astoni gadi, ka esmu
absolveéjusi $o skolu, tipéc tik-
$anas bridis ar saviem klases
biedriem bija tik neizsakami
parsteidzosi priecigs, tada
ka mazliet noklasana musu
maci$anas laika, taja vecuma.
Atceréjamies musu trakulibas,
piedzivojumus un notiku-
mus, kas katram ir palikusi
atminas. Atminas iedzivinaja atminu
klade, fotogrifijas un sarunas. Miasu
sarunas svarigas bija musu attiecibas.
Atskatoties uz skolas gadiem ar laika
pieredzi, més patiesi spé&jam tikai tagad
novértét masu skolotiju, audzinataju
devumu. Ar mums kopa bija masu
audzinatajs Agris Sars, kas varbut, man
lika justies mazliet, mazliet lieligai, jo,
Agris péc musu devitas klases beigsa-
nas kluva par skolas direktoru, varbiit
ari més bijam ietekmé&jusi o lémuma,
jo, ja sp€ja ar mums tikt gala, tad ar
skolas vadi$anu ari spéj (joks).

Domajot par skolas gadiem,
saprotu, cik liela nozime ir bijusi
audzinatajam. Mani audzinataji bija
Iréna Olte pirmaja klasé, péc tam
skolotaja Zigrida Guslista lidz tresas
klases beigim, pusgadu audzinaja
Indra Bérzina, un lielako skolas laiku
bijam kopa ar Agri Saru lidz gandriz
devitas klases beigam, jo pédéjos mé-
nesus, kameér skolotijam pasam bija
jaabsolvé augstskola, muas audzinat
palidz&ja Iveta Bérzina.

Ar Agri izdzivots lielakais skolas
laiks un varbut ari sarezgitakais pus-
audzu vecums, bet, neskatoties uz to,
ka méginajam diezgan biezi parbaudit
vina un citu skolotaju pacietibu, ne-
atceros, ka skolotijs uz mums batu
pacélis balsi. Vin$§ mani iedrosinaja
meklét sevi, atbalstija un cienija ka
personibu. Agris mani iedvesmoija,
parsteidza ar dazadam aktivitatém.
Macija cilvécibu. Organizéja ekskur-
sijas, visbiezak divu dienu, kas mums
visiem tik loti patika. Visspilgtak ir
palikusi atmina ekskursija uz Rigu,
Doma baznicu, makslas muzeju, kur
naks$nojam pie vina radiem Ogré,

tapat vienmeér paliks atmina neatkar-
tojamais apsveikums sievieSu diena,
kur Agris ar klases zéniem davinaja
dziesmu pusamo instrumentu izpil-
dijuma, kaut gan to nebija ieprieks
apguvusi. Skolotajs macéja aizraut,
un vina klatbatné varéja justies drosi,
vin$ macéja un mak iedot sparnus li-
dojumam, sevis iepaziSanai un mérku
sasniegS$anai. Vin$ cienija un ciena
bérnu ka lidzvertigu cilvéku, kur$ ir
tikai mazaks.

Gaja laiks, un mainijas lomas, jo
skola saka macities mani bérni un
musu satikSanas cel$ turpinajas, gan
skolas padomé, gan ki manu bérnu
skolotajam. Gruti ir noteikt, kur bei-
dzas robeza starp audzinataju, skolo-
taju, jo pieaugot pasi esam skolotaji,
bet ta skolnieka sajata ir klatesosa.

Veicot savus darba pienakumus,
tagad musu sadarbiba turpinas pro-
fesionalaja sféra. Varu apbrinot vina
pacietibu, mieru, izdomu, iedves-
mojosas uzrunas un milzigas dar-
baspéjas. Klusi darot un izdarot, it
ka tas butu pavisam viegli, kaut gan
nojausu, cik tas prasa iekséjo resursu.
Lai atjaunotos, ir jaatrod, kas aizrauj
un atbrivo no negativa. DroSi vien
Agrim ta ir gimene, maksla. Un nu jau
vairakus gadus ari mana izpauSanas
ir krasu pasaule, kur vin$ mani vada
makslas pulcina. Vinam ir svarigi,
lai katrs saglabatu savu atskirigo un
rado$o izpausmi.

Manuprat, skolotajs ir tas cilveks,
kas ne tikai labi pasniedz savu macibu
priekSmetu, bet gan tas, kura riciba ir
paraugs, kas spé€j aizraut, iedvesmot.
Agris Sars bija un ir mans skolotajs!

Lolita Tipaine

Madara -

»,Gada skolniece
12.d” Madonas
pilsétas
vidusskola,
pirms trim
gadiem Kusas
pamatskolas
absolvente.
Luk, ko par
vinu izlasiju
stenda kas véstija par
visu klasu gada skoléniem:

,Madara — klases matematike ar
nopietnu attieksmi pret macibam,
JZelta liecibas” ieguvéja. Piedalijas
matematikas olimpiadé, ir radosa un
aktiva klases un skolas pasakumos.

Inteligenta, rados$a, atbildiga,
»,Glabejzvans” klasesbiedriem, pie
vinas var vérsties, ja ko nesaprot, bet
nevajag kaitinat, citidi nedos norak-
stit majas darbus.

Aktivi iesaistas diskusijas, deba-
tés, sava viedokla aizstavétaja, ar labi
attistitu logisko atminu un spriesanas
spé€jam

Ieturéta, savu viedokli prot izteikt
delikati, neaizskarot un neaizvainojot
lidzcilvéku personibas, respekté ari
citu cilvéku viedoklus.

Ar cienu izturas pret skolotajiem
un klasesbiedriem, ir iemantojusi
uzticibu, sapratni un cienu.

Madarai ir izteikta atbildibas saja-
ta, uzdotos sabiedriskos pienakumus
pilda péc labakas sirdsapzinas.

Madonas vidusskola matematikas
skolotaja bija Olga Kristopane, bet
klases audzinataja Lilija Mozga.

Pie mums, Kusas pamatskola, ma-
tematikas skolotaja un 5. — 9. klases
audzinataja Zaiga Stupane, 1. — 4.
kl. Inese Ikauniece bija pamanijusas
meitenes spéjas matematika, nostipri-
najusas vinas zinatkari, ari matemati-
kas olimpiadés Madara piedalijas jau
macidamas Kusas pamatskola.

Lai veicas, Madara! Lai iecerétos
meérkus spéj sasniegt!

Laima

Sveicam Madonas gimnazijas un

pilsétas vidusskolas 12. klasu absolven-

tus: Niku Plavinu, Madaru Nikolovsku,

Kristini Labzovu, Valériju Pleskacu,
Kristapu Novikovu, Beati Mazuri!



,ovesu
bernu nav”

Kad maijs, kad visi koki Salc...
visi satiekamies uz ta cela, ko par
muzibu sauc, bet kura pirmsakums
ir — Mate. Dzivibas devéja un Dzim-
tas tradiciju glabataja, padarot tas
tuvas ari bérniem.

01.06. — Starptautiskd Bérnu
aizsardzibas diena. Bérns aug
gimené, un ka rakstnieki déve,
gimenes naktslampina mate, ari
vecmaminas vienmér nomoda par
mazbérniem, tapat sabiedriba,
ar kuru ik dienas saskaras musu
bérni. Bérnudarza audzinatajas
un auklites, kuram savus milulus
uzticam pavisam mazus, skolotiji,
kas ievada Zinasanu pasaulé. Masu
pagasta ,MC 1. stavs” vaditaja,
pagasta bibliotéku vaditajas ar
gramatu un datorpasauli, pagasta
sporta dzives organizatori Venta
un Ina, pamatskolas ditektors Agris
Sars, kas maca ritenbraukSanu un
celu satiksmes noteikumus un, ma-
nuprat, ari sirsnigie un saprotosie
autobusu SoferiSi Gunars, Valdis
un Aigars. Ja, dazreiz bérnudarza
audzéknu vecakiem jabut patei-
cigiem, ka Soferisi pieskata vinu
milulus autobusa un neaizbrauc
talak no celagala, kad pa gatvi viens
pats aizsolo tads Spriditis, lidz
vinu majas durvis sagaida mamma
( mans vérojums un parlieciba, ka
vini pieskatis un pasargas ki no
suna, ta no jonojosas masinas, ari
asarinas noslaucis).

Novélu, lai vecakiem atliktu
vairak laika, ko pavadit ar saviem
bérniem. Vini izaug atri.

Laima

Aronas Pagasta Véstis 5
JONIJS 2018

SKOLAS ZINAS

Mausu tautu liktengaitas junijs nav ziedu ménesis. Tikai laika
uzslinojums, kura risinajusies daudzi dramatiski pardzivojumi.

1940. gada 17. junija Latviju okupé Sarkana Ar- i
mija. &

1941. gada 14. junija deportacija pazu-
$ana aizrauj takstoSiem latviesu.

Sodienas kalendara 22. janijs Césu
kauju (1919.) atceres diena.

Talie parbaudijumi pieder musu tautas
varonlaikmetam (1919. - 1920.), kad latvie-
$u karotaju slava parSalca pasauli. Nodibinajas
briva Latvijas valsts.

(A. Karele)

Pavasara pardomas vasara...

Ak, pavasar, ak, pava-
sar... Saja pavasari tik loti
gribéjas ilgak uzkavéties
ara, svaiga gaisa, jo tas bija
smarzu pieliets. Viss plauka
un zaloja, tik zel, ka viss tik
atri izplaukst, bet katram
laikam jau ir savs labums.
Pardomas radas laika, kad
péc ziemas gribéjas sakopt
savu tuvako, pareizak sakot,
MC ,1.stavs” apkartni, kas ir
ari skolas teritorija, jo ,Ara
klase” ir vieta, kur notiek
gan macibu stundas, gan
dazadi pagasta pasakumi.
Tacu skumiji ir tas, ka Saja
vieta biezi ir liela netiriba, kuru atstaj aiz
sevis tie, kuri ,,atpusas” vakara stundas.
Vai tiesam ari majas aiz sevis tiek atsta-
tas saulespuku séklu drazas un tuksas
pudeles? Pirms 5 gadiem, kad ,,A-klases”
veidoSana piedalijas gan bérni (lielaka
dala no viniem jau ir beigu$i masu
skolu), gan téti un vectétini, mums bija
liels prieks par paveikto. Ja, ir bijusas
atseviskas reizes, kad bija kartigi viss ja-
savac, taCu tas nedod nevienam tiesibas
aiz sevis atstat piemeéslotu vietu! Atstato
pudelu, izsméku un paréjo drazu dau-
dzumam nevajadzétu liecinit par to, ka
tas ir bérnu (ne)darbs. Tad vél jo vairak
skumji, ja $adu cicibu aiz sevis atstaj
jauniesi vai pieaugusie... Ravéjot garo
puku dobi gar skolu, skumiji palika, kad
vecmamina ar savam mazmeitinam péc
bérnudirza gaja uz ,Ara klasi”, bet priek-
$a vinas sagaidija pécpusdiena bérnu
un jaunieSu atstatd nekartiba... V€l par
puku dobi — Sogad loti parsteidza tas, ka
puku dobé bija daudz cigaresu izsméku

(nevienu gadu ta nav bijis)...Liels lagums
vecakiem! Parrunajiet, ludzu, ar saviem
mazajiem un lielajiem bérniem, ka sa-
biedriska vieta ari ir jarapéjas par to, lai
nepaliek nekartiba un netiriba aiz sevis,
ka ari par to, ka ir jiciena citu paveiktais
darbs, jo katrs darbs ir novértéjams tikai
un vienigi pozitivi! Dzivosim tira un
sakopta vide!

Iedzivotaju teikto uzklausija un ar

savam pardomam dalijas Iveta K.
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MC ,,1. stavs”

Rakstu rakstiem miuzikas pavadiba

Sis gads MC ,1. stavs”
noris aktiva darbiba, tacu
$1darbosanas nav vérsta tik
loti uz aru, cik darbojamies
uz vietas. Pateicoties 2017.
gada Lauku atbalsta dienesta
apstiprinatajiem LEADER program-
mas projektiem ,,RAKSTU RAKSTIEM
IZRAKSTIJU” un ,Mizika izaugsmei”,
jau no oktobra notiek aktiva darbosa-
nas ausanas prasmju apguve, muzicé-
$anas un Dj-S§anas prasmju apguve.

Liels paldies muasu skolotajam
Inesei Mailitei, Dainai Arentei, Vandai
Podinai par sniegtajam zinaSanam au-
Sanas projekta. Vel lielaks prieks par
damam, kuras ir aktivi iesaistijusas
$aja projekta un apguvusas jau-
nas prasmes, lai jau septembri
veidotu projekta laika radito
darbu izstadi ,,él,(iries, mans
audeklinis, ka skrivera grama-
tina”. Esam apguvusas ausanu
stellés, ari to, kas jadara, lai
sagatavotu stelles darbam.
Paldies Andrejam Plavinam
par velku rimi, jo tagad mums
vairs nav jabrauc uz Sarkanu
Amatu skolu vilkt bizi, to varam
izdarit uz vietas Kusa! Esam
apguvusas aprociSu un jostu
ausanu, esam iemacijusas aust
rami svarkus, pirmie soli au$a-
na ar pérlém ari apguti, ka ari
adam maucus ar pérlém, tacu
ir vél tik daudz, ko vélamies
iemacities, tapéc ir doma ap-
gut $is prasmes ari turpmak.
Ja ir interese par au$anu, nac
un pievienojies! Seko infor-
macijai www.draugiem.lv lapa
2Multifunkcionalais briva laika
centrs” un www.facebook.com lapa
MC 1. stavs™!

Madonas pilsétas svétku laiks sa-
krita ar otra LEADER projekta ,Muzi-
ka izaugsmei” noslégumu. Jaunatnes
darba iesaistitajiem darbiniekiem,
Jaunie$u un Multifunkcionalo centru
vaditajiem Sis gads ir nozimigs ar to,
ka Madonas novads ir Latvijas Jaunie-
Su Galvaspilséta 2018, un tas uzliek
ari daudz un dazadu pienakumu.
Pilsétas svétku laika sestdien, 9. juni-
ja, MC ,/1. stavs” aktivi iesaistijas Jau-
nieSu Galvaspilsétas 2018 radosajas
darbnicas pie ,,Kuba”. Ta ka citi centri
piedavaja dazadas rokdarbu, makslas
darbnicas, més parbaudijam apmek-

létaju zinasanas par
Madonas novadu ar
spéli ,Gailis ganos”.
Piedavajam vienu no
spéles variantiem —
Madonas novada karti
ar pagastu, pilsétas,
novada gerboniem,
to nosaukumiem.
Viszinosakais cilvéks
par Madonas novadu
dzivo Aronas pagasta!
Bijam sajusma par
vina zinaSanam, bija
sajuta, ka vin$ vien-
karsi izbrauc taja bridi
visu Madonas novadu
ar 100 % precizitati. Atpazistat — tas ir
Andris Briska. Starp citu, pavasari esam
izgatavojusi vél 30 spéles ,,Gailis ganos”
koferiSus un nodevusi Madonas novada
Izglitibas parvaldei, kas talak Sis spéles
nodos katrai Madonas novada izglitibas
iestadei. Paldies caklajiem jaunieSiem,
kas palidzéja spéles koferiSu sagatavo-
$ana! ,Gailis ganos” iziet tautas!

Tacu bez §is MC ,,1. stavs” darbnicas
meés sevi paradijam no muzikalas puses,
jo tiesi sestdien noslédzas Dj-$anas apma-
cibas un jaunajiem didZejiem bija iespé&ja
sevi paradit loti plasai publikai. Tas loti
labi sasaucas ar Jauniesu Galvaspilsétas
2018 aktivitaitém, jo par muzikalo noska-
nu ,Kluba pie ,,Kuba”’gadaja jaunie Dj
skolotaja Dj Jana Fabrika neliela uzrau-
dziba. Jau no 1. decembra katru ménesi
brivdienas notika Dj-$anas nodarbibas,
kuras apmekléja bérni, jauniesi un pie-
augusie no Aronas, Barkavas, Praulienas
pagastiem, ka arf no Madonas. Sestdien
bija tiesam liels prieks un gandarijjums
par paveikto So ménesu laika, jo ikviens
jaunais Dj spéléja savu iz-
veléto muziku. Paldies Dj
Janim Fabrikam, kas katru
ménesi pie mums brauca
no Rigas, ka ari katram
dalibniekam — Dagnim,
Endijam no Kusas, Nikam
no Aronas pagasta, Elga-
ram no Barkavas pagasta,
Ritvaram, Sabinei, Alisei
no Madonas, Imantam no
Praulienas! Jaunajiem Dj
jau ir nakoS$ais piedava-
jums gatavoties Jauniesu
festivalam 12. augusta,
kas norisinasies Madona,
Priezu kalnina.



Bez Dj-Sanas nodarbibam $aja projekta vél darbojas

muzikas skolotajs Aivars Cimbulis, kas macija dziedat,
spélét dazidus muzikas instrumentus. Iek$éja balss saka,
ka nekas nav beidzies, lai gan uz papira skaitas, ka projekts
noslédzies, tomér, veroties ar skatu nakama gada, doma-
ju, ka musu sadarbiba turpinasies, un mans sapnis ir, ka
centra izveidosies nopietna jaunie$u grupa, kas spélés un
dziedas gan savam priekam, gan citu priekam, jo iespéjas

ir plasas.

Saulainu,
piedzivojumiem
bagatu vasaru vélot,
Iveta K. ,

projektu vaditaja

=
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Macibu priekSmetu olimpiazu

un konkursu dalibnieki
2017./18. m.g.

N.p.k. | Skoléns Klase | Olimpiades

1. Evelina ApSukrap$e glitraksti

2. Augusts Sidrevics Vizuala maksla
3. Madara Piice -Freija lasiSana

4. Lasma Marta Bekere Glrtraksti, sports
5. Eduards Abrams Vizuala maksla
6. Nauris Briedis sports

7. Viktorija Abola sports

8. Laima Zalite Vizuala maksla
9. Martin$ Zvirgzdin$ matematika

LatvieSu valoda

1. | Nikita Filmonovs

Vizuala maksla

12. Kristaps Fakss matematika

13. Ludvigs Sidrevics LatvieSu valoda, anglu valoda
14. Intars MiklaSonoks lasiSana

15. Evija Murasko sports

16. Sanija Kruglova sports

17. Samanta Vankina sports

18. Ivita Klavina

Vizuala maksla, atklata latvieSu valodas olimpiade,
skalas lasiSanas konkurss

19. Agnis Rubenis sports
20. Kaspars MiklaSonoks sports
21. Kristaps 0zolin$ Sports, matematika
22. Ralfs Vilcin§ sports

23. Sabine Bértina

Sports, atklata latvieSu valodas olimpiade

24. Aigars CerniSevs

Sports, skalas lasiSanas konkurss

25. Anete Annija Romula

Vizuala maksla

26. Oskars Jansons

Matematika. Atklata geografijas olimpiade, JGS

27. Marta Simane

JGS

28. Jurita Laine Dzene

Vizuala maksla, geografija, sports, matematika

29. Markuss Praulin$

Vizuala maksla, sports

30. Ugis Bekeris sports
31. Klavs Plavin§ sports
32. Sabine Blaua sports

33. Semija Ozolina

Sports, geografija, JGS

34. Santa Bértina

Sports, krievu valoda, latvieSu valoda

35. Martin§ Dvéselitis

Geografija, atklata geografijas, latvieSu valoda, JGS

36. Adriana Bagata

Sports

37. Kristers Gudelonoks

O1(@0|00(00|00|00| 00|00 |00 |00 | N|N|N|OONOHOHOH O O | A S S S S S 000000 NN NN N = | =

Skalas lasiSanas konkurss
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3 ir kaut kas
labs un noderigs. Tris
lietas — labas lietas: pa-
gatne, tagadne, nakotne.
Attistibas un dzivibas turpinasanas
iesp€ja. 9 = 3 x 3 LatvieSu folklora 9 uzska-
ta par dievisku skaitli, kas ietver sevi visas
iespéjamibas. Jebkuram skaitlim pieskaitot
9 un saskaitot ciparus, iegust to pasu skait-
li.(5+9=14, 1+4=5)

Trejdevini — tas ir daudz: 3 x 9 = 27,
2+7=9

Trejdevinas dzirkstelites

Pret sauliti uzlekuSas.

Lai sadega nelaimite

Ka uguna dzirkstelite.

Ne aiz trejdeviniem kalniem, ne aiz
trejdevinam jiram, bet tepat jau vini ir —
Aronas pagasta! Ik gadu, kad pie mums
atnak vasaras krasnakie svétki — Jani, daba
uzplaukst, gaiss virmo un més, trejdevini
ligotaji, lauzot ikdienas pladumu, vélamies
uzplaukt kopa ar dabu. /No gramatas ,,3 x
9 JANI"/

5 Lai lustiga ligosana!
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Sporta notikumi
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Aprila beigas un maija meénesis
Aronas pagasta sportd ir bijis loti sa-
springts. 21. aprili notika Aronas pa-
gasta atklatais florbola turnirs, kura
piedalijas 9 komandas gan no novada,
gan talak. Pirmo reizi piedalijas ciemini
no Vilaniem. Kusas komanda sadalijas
3 komandas un Soreiz neviena no ko-
mandam medalas neizcinija, augstaka ir
4. vieta. Tas bija trenin$ pirms gaidama
novada ¢empionata. Talak florbolistus
uzaicinaja spélét Kalsnavas pagasta flor-
bola turnird, un spéles notika 27.04.,
11.05. un 18.05. Kalsnava izcinijjam 3.
vietu (R. Dzenis, V. Duncis, R. Dun-
cis, K. Novikovs, A. Caune, R. Cazers,
V. Ikaunieks, A. Breidaks, M. Pelss,
R. Malnieks, E. Vestfals, 1. Kimelis),
$is turnirs daziem puiSiem iedeva labu
parliecibu par saviem spékiem un ta ari
bija laba iespé&ja gatavoties svarigakajam
notikumam novada. Madonas novada
atklatais florbola turnirs risinajas pa 2
nedélu nogalém no 18. lidz 20. maijam
(neielika 18.05. spéles Kusas koman-
dai) un no 25.05. lidz 27.05. maijam.
Turnira piedalijas 8 komandas, Sogad
kadas 4 — 5 komandas bija loti lidzigas,
viena no komandam bija izteikta favori-
te, un 2 mazliet vajakas komandas. Péc
1 apla sistémas 4 komandas 27. maija
spéléja pusfinalus un finalus, Kusas
komanda péc apla spéja ierindoties
augstaja 2. vieta. 27. maija cinijas 2.
pusfinala ar Madonas komandu, kuru
izdevas apspélét ar 4:2. Pirmaja pusfi-
nala notika neprognozéjama cina, kura
komanda ,Kumace” apspé€l€ja papild-
laika izteiktos turnira favoritus. Lielaja
finala Kusas komanda loti lidziga cina,
cinoties par katru laukuma centimetru,
beigu sirénai skanot, tika zaudéts ar
1:2. Kusas komandai bija labas iespé-
jas izraut uzvaru, jo parsvars bija musu
pusé, Soreiz nespéjam iemest, ki pasi
vélétos. Apsveicam puiSus (A. Kecko,
R. Dzenis, V. Duncis, R. Duncis, N.
Raize, R. Raize, E. Dzalbs, E. Zass,
K. Novikovs, A. Caune, R. Cazers, V.
Ikaunieks, A. Breidaks, M. PelSs, G.
Anzjanis), kuri cinijas un izcinijja 2.
vietu novada.

Ar pirmajiem maija datumiem pa
treSdienu vakariem sakas Velosprinta
sacensibas, vél palikusi posmi 6., 13.
un 20. junija. Kas nav vél paspéjis, var
drosi pievienoties pa tresdienam, starts
plkst. 18 00 Kusas brivdabas estradé. Ve-
losprinta dalibnieku skaits Sogad ir loti
labs, jo katra posma dalibnieku skaits

svarstas no 14 lidz 17.
Prieks par mazakajiem
dalibniekiem, jauna-
kajam dalibniekam 2
gadi, ta ka visiem ir ie-
spéjams sevi pieradot
traseé.

19. maija Kusa no-
tika ritenbrauksanas
nodarbibas Veselibas
veicinasanas projekta
ietvaros, kuras ilga 4
stundas un dalibnieki
guva loti vértigu pie-
redzi gan par drosu brauks$anu ikdie-
na, gan par sacensibu norisi. Paldies
jasaka skolas direktoram Agrim Saram,
kurs dalijas sava pieredzé par drosas
brauk$anas iemanam bérniem ar velo-
sipédiem, ka ari pastastija, ka var iegut
velosipéda tiesibas. Péc tam visi ar lielu
aizrautibu klausijas Ulda Lapsas piere-
dzi ritepbrauk$ana, loti iedvesmojoss
stastijjums. Uldis pastastija vairak par
velosipéda uzbuvi, kas batu janem véra
dro$ai braukSanai, pastastija, ka labak
cinities ar pretvéjiem un citas loti no-
derigas lietas. Talak dalibnieki tika aici-
nati uz kopigu izbraucienu 1,5 stundas
garuma pa Aronas pagasta skaistajiem
apvidiem. Atgriezoties sporta zalé, da-
libniekiem bija iespé€ja pievarét Skérslu
joslu. Péc pasakuma dalibnieki sanéma
parsteiguma balvas ka ari gandarijumu
par paveikto.

26. maija notika ikgadéjas (4. gadu
péc kartas) orienté$anas sacensibas
~Gimenu skréjiens”. Sogad uz kopigu
skrie$anu sapulcéjas 6 komandas. Dis-
tances garums Soreiz bija izveidots maz-
liet garaks, ka citus gadus, tas bija pa-
teicoties orientésanas sacensibu izman-

totajiem identiem, kurus startd sanéma
katra komanda un ar kuru bija jaatzi-
méjas katra punkti. Sogad atrakie tra-
sé izradijas komanda Piladzis (Andrejs
Plavins, Klavs Plavins, Monika Baduna,
Ugis Bekeris), lai gan citus gadus $ai ko-
mandai ir kaut kas mazliet pietrucis, bet
Soreiz nekas netraucéja pliukt uzvaras
laurus. Otraja vieta komanda RikSotaji
(Ainars Breidaks, Rainers Dzenis, Agita
Breidaka, Agris Caune), treSie Sogad
palika komanda EU! (Anete Skraustina,
Ivo Skraustins, Laura Skraustina, Li-
nards Luberts). Pirmas tris vietas sané-
ma medalas un pirmas vieta kausu, ka
ari dazadas veicinasanas balvas. Paréjas
komandas tika pie parsteiguma balvam
un lieliskas pieredzes, ka sevi parvarét.
Sis sacensibas nevar notikt bez tiesnesu
palidzibas, liels paldies viniem par at-
saucibu, kopuma piedalijas 11 tiesnesi.
Un vél $is sacensibas nav iedomajamas
bez garsigas zupas, kura tiek vienmér
varita uz ugunskura liela katla. Paldies
Madarai Kecko un Linai Maskalenokai
par garSigo zupu! Par muzikalo pavadi-
jumu gadaja Aigars Breidaks. Kartes un
pasakumu kopa palidz€ja labak vadit



OK ARONA. Paldies visiem, kuri pieda-
lijas, kuri lidzi juta!

Par pasu projektu

Projekts ,Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu istenosa-
na Madonas novada iedzivotajiem” tiek
istenots ,darbibas programmas ,izaug-
sme un nodarbinatiba” 9.2.4. Specifis-
ka atbalsta mérka ,uzlabot pieejamibu
veselibas veicinaSanas un slimibu pro-
filakses pakalpojumiem, jo ipasi naba-
dzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1.
Pasakuma ,kompleksi veselibas veicina-
$anas un slimibu profilakses pasakumi”
un 9.2.4.2. Pasakuma ,pasakumi vieté-
jas sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei” ietvaros.

Projekts tiek istenots no 2017. lidz
2019. gadam.

Projekta meérkis ir uzlabot pieeja-
mibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem Madonas
novada iedzivotajiem, jo ipasi teritoria-
las, nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem, iste-
nojot vietéja méroga pasakumus.

Projekta darbibu un afiSas var skatit
Madonas novada majas lapa www.ma-

SPORTS

dona.lv. Projekta
darbibas iedzi-
votajiem ir brivi
pieejamas un bez
maksas. Katrai no-
darbibai jaaizpilda
neliela anketa, bez
tas nevar, to iedod
nodarbibu vai pa-

sakumu organizators.

Jau Sogad 1 reizi no tri-
jam Veselibas nedélam reali-
z€jam Aronas pagasta, ka Ve-
selibas nedélu no 28.05. lidz
02.06.2018. (nakosa planota
$a gada septembra beigas
vai oktobra, ja kidam ir in-
teresantas idejas drosi rakstiet man uz
e-pastu: vents2005@inbox.lv vai zva-
not 26325924, esmu vienmeér atverts
jaunam idejam, tikai jaatceras, ka $aja
projekta darbibas var tendét uz veseli-
gu uzturu, veseligu dzivesveidu — spor-
tiskas aktivitates, slimibu profilaksi.) Pie
mums jau maija ménesi bija skriesanas
nodarbibas, ritenbrauk$anas nodar-
bibas un uztura specialista nodarbiba
Lauteres KN. Projekta vél ir paredzé-
tas nujosanas nodarbibas, izskatas, ka
varétu but 2018. gada otraja pusé, vél
laiks nav zinams. Par citam aktivitatém
var smelties informaciju Seit: http:/
www.madona.lv/lat/?ct=veselibas_
projekts&fu=read&id=06646

1 reizi no 3 pasakumiem realizéjam
ari skola. Sporta diena ,Braku trasés”,
Erglu novada. Sporta diena piedalijis
1. — 8. klasu bérni un pedagogi. Skolé-
niem bija iespé€ja bez maksas izkapelét
Braku trases $kérslu joslu un vél vairaki
uzdevumi uz zemes — Sautrinu mesana
uz zemes, rinku mes$ana, sitieni futbo-
la vartos pa kegliem (ar futbola bumbu
bija janogaz péc iespéjas ar vismazako
sitienu skaitu tris ,,vartsargi”), bumbinu
mesSana mérki un praktiski uzdevumi
par dazadam atkaribam, ko sagatavoja
socialo zinibu skolotaja Erika Puce, pal-
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dies par ieguldito darbu! Pasakuma lai-
ka katrai klasei bija iesp€ja savakt punk-
tus savas klases laba un kopvértéjuma
uzvarét un ta 3. vietu ieguva 3. klase, 2.
vieta 5. klase, bet pirmo vietu ieguva 8.
klase. Labakajam klasém tika pasniegtas
veseligas balvas, bet paréjiem veseligs
graudaugu batonins. Paldies visiem,
kuri piedalijas, diena bija izdevusies, un

visiem acis mirdz€ja prieks!

Veselibas veicinasanas projekta ie-
tvaros, sakot no 5. junija, otrdienas 10
nedélas péc kartas bus fizioterapijas no-
darbibas fizioterapeites Kristas Kupcas
vadiba. Nodarbibu sakuma laiks 17.30
Kusas sporta zalé, vélams nemt lidzi
vingroSanas paklajinu. Daliba nodarbi-
bas ir bez maksas. Var pievienoties no
jebkuras nodarbibas.

Sporta svétki Aronas pagasta notiks
28. julija (sestdiena). Programma bus
jalija sakuma.

Projekta ietvaros 2019. gada sko-
lénu lielaja brivlaika Aronas pagasta ir
planota 1 nometne, pagaidam nekas
konkrétaks nav zinams. Nometne bus
bez maksas un vietu skaits ierobezots.

Veselibas nedé€la Aronas pagasta
tika planota nedélas garuma ar 5 da-
zadam aktivitatém — nodarbibam, lek-
cijam, tiksanos ar Latvijas olimpieti,
individualajam disciplinim un nobei-
guma ari komandu spéle. Sada veida
pasakums ar lekcijam Aronas pagasta
notika pirmo reizi, kopuma cilvéku at-
sauciba bija laba. Pagasta iedzivotaji va-
réja izvéléties sev tikamakas aktivitates
un apmeklét tas.

Veselibas nedéla Aronas pagasta
iesakas ar lekciju par veseligu un saba-
lansétu uzturu (vadija uztura specialiste
Maija Ceruka) 2018. gada 28. maija no
plkst. 18.00 lidz 20.00. Lekcija notika
Multifunkcionala centra ,1. stavs” tel-
pas, jo bija nepieciesams nodrosinat da-
toru un projektoru. Lektore loti labi un
detalizéti izstastija, ka labak un pareizak
ést, ko vajadzétu ikdiena ievérot. Man
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pasam likas interesanti tas, ka dienas
kopéjam apéstajam €dienam vajag but
proporcijas — puse no apésta darzeni,
augli. Ikdiena — ir loti grati panakt, jo
daudzreiz pasi grékojam laika trakuma
dél un sataisam pusfabrikatus. Loti in-
teresanti likas, ka saka stastit par cuku-
ru daudzumu dazados sulas dzérienos,
un visintersantakais, kas lika aizdoma-
ties, ka ledus té&jas ir loti daudz cukura,
gandriz tikpat cik kola. Uztura specia-
liste izstastija ari par pamatvitaminiem,
kurus més uznemam édot un kurus ir
nepiecieSams uznemt dazadas dzives si-
tuacijas vairak. Tapat noskaidrojam un
izrékinajam apméram cik katram vaja-
dzétu diena uzgpemt dazadus produktu
saturosus elementus. Un tad kéramies
pie praktiska darba, ko bija sagatavojusi
lekcijas autore — katram no klatesosa-
jiem vajadzé&ja izvilkt no liela maisa pa
kadam no produktu iepakojumiem un
tad salidzinajam, ka produktos atSkiras
kcal daudzums, tauki, oglhidrati un
citi elementi, uztura specialiste skaid-
roja, ko labak lietot musu ikdiena, lai
aizstatu majonézi vai 20% kréjumu.
Talak sekoja vél interesantaka sadala —
praktiska nodarbiba, kura katrs varéja
uzkapt uz specialiem svariem, kur svari
aprékina muskulu masu kermeni, tau-
ku saturu, kaulu svaru, biologisko vecu-
mu un vél citas interesantas lietas. Katrs
no dalibniekiem bija diezgan parsteigts
par kadu no rezultatiem, jo daudzi bija
gaidijusi sliktus rezultatus, bet pamata
visiem tie bija iepriecino$i, man pasam
biologiskais vecums par 4 gadiem ma-
zaks nekd péc dzim$anas gadiem. Péc
praktiskajam nodarbibam dalibnieki
varéja ieturét maltiti, ko bija sagatavo-
jusi organizatori — maltite bija sastadita
aprunjjoties ar uztura specialisti — visi
produkti pamata bija loti veseligi — dar-
zenisi, augli, diétiskais klingeris un citi
produkti.

Péc lekcijas daudzi no klatesosa-
jiem bija loti ieintereséti un véléjas do-
ties uz konsultaciju pie uztura specialis-
ta individuali.

29. maija sporta zalé notika vingro-
$anas nodarbiba sporta treneres Vés-
mas Varsbergas vadiba. Uz nodarbibu
sanakusie dalibnieki bija loti motivéti
darboties. Trenere pastastija un paradi-
ja katrai muskulu grupai dazada veida
vingrojumus. Sakuma tika iesilditi visi
muskuli ar aktivu kustésanos. Trenere
pastastija un paradija, ka pareizak pil-
dit Sos vingrojumus. Talak sédamies uz
vingrosanas paklajiniem un vingrojam
ar koka stieniSiem. Trenere talak vadija
stiepSanas vingrojumus katrai muskulu
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grupai. Tapat tika pievérsta uzmaniba
kaju muskulu stiprinasanai ar daza-
diem vingrojumiem, ka ari liels uzsvars
tika likts uz védera preses stiprinasanu.
Ka izradijas, vingrojumu pildisanas lai-
ka visgratakais no uzdevumiem bija tas,
ka vajadzéja katru vingrojumu atkartot
vismaz 20 reizes. It seviski kajam man
pasam bija visgratak izturét. Citiem da-
libniekiem ari loti gruti izradijas kaju
muskulu vingrinajumi. Trenere mus
centas ari atvieglot, ik pa laikam tika
atslabinati muskuli. Nodarbibas beigas
trenere paradija un izstastija, ka labak
atsildities visam muskulu grupam péc
lielas vingrosanas. Lai gan vingro$anas
nodarbiba ilga 1 stundu, bet sanakusa-
jajiem dalibniekiem jau bija pietiekosi.
Loti interesanti, ka man paSam otraja
diena no muskuliem nekas nesapéja.

31. maija no plkst. 19.00 lidz 20.30
Sporta zalé 2. stava notika tikSanas ar
olimpieti Arvi Liepinu. Uz $o tikSanos,
galvenokart, bija atnakusi bérni, un tas
mani loti priecéja, jo jaunajiem censo-
niem $ada pieredze bija loti laba prieks
turpmakas dzives. Arvis pastastija par
sevi, par SoCu olimpiadi, par citiem
interesantiem jautajumiem, kuri tika
uzdoti sarunas laika. Olimpietis bija
panémis Joti daudz un dazadus uzska-
tes materialus — gan pieminas veltes no
olimpiades, gan dazadas sporta jakas
un formas, slépes, zabakus, rollerslépes
— slépes uz ritentiniem, vasaras treninu
apstaklu veiksanai. Loti interesanti bija
tas, ka saka Arvis stastit par olimpiadi,
un to ka visi draudzigi dzivo 2 nedélu
garuma. Ka ari par apstakliem, kadi tiek
nodroSinati. Loti vértiga pieredze, bija
liels prieks klausities. Arvis ari uzskata,
ka vislabakais ir trenéties daudzveidigi
— skriet, peldét, spélét sporta spéles,
slépot, braukt ar velosipédu un citadak.
Tapat izstastija, ka loti ir japiedoma pie
sava dienas rezima, jo organismam ir
loti svarigi zinat un prognozét, kad cel-
sies, cikos brokastis, kad trenin$ un ta
talak. Tapat vin$ pastastija, ki sportisti
olimpiadé dzivoja un trené€jas, bija vai-
raki sportisti, kuri dzivoja dienas ritmu
péc Latvijas laika. Ar Soc¢iem bija 10 —
12 h atskiriba laika. Citi sportisti guléja
visu dienu un naktis dzivoja ki diena.
Ari es iedvesmojos no stastita, ceturt-
dienas vakara uzkapu uz velosipéda un
nobraucu 30 kilometrus.

Veselibas nedéla turpinajas 1. jani-
ja Kusas sporta zalé no plkst. 18.00 lidz
21.00. Dalibniekiem bija iespéja pieda-
lities individualajas sacensibas un iegut
medalas un citas balvas. Grupas bija
visos veidos vienadas. Bérni lidz 10 ga-

diem dalijjas atseviski meitenes un zéni,
tapat viriesi un sievietes. 1. no veidiem
bija iespéja mest ar florbola bumbinu
vartos (kartona kaste) — 7 metienus un
lielakais, ko ieguva kids no dalibnie-
kiem bija 5 precizi trapijumi: zéniem
lidz 10 gadiem 1. vieta Sandis Bauers,
meiteném 1. vietd Paula Petrovska. Sie-
vietém 1. vieta Lina Maskalenoka, 2.
vieta Samanta Krafte, 3. vieta Ivita Kla-
vina. VirieSiem 1. vieta Ralfs Duncis, 2.
vieta Artis Miklasonoks, 3. vieta Rainers
Dzenis. Talak dalibniekiem tika dota
neparasta iespéja uzspélét zalé boulin-
gu — tikai keglu vieta ar tdeni piepildi-
tas 1,5 L pudeles. Tika iedota bumba, ar
kuras palidzibu bija péc iesp€jas ar ma-
zaku metienu skaitu janogaz visi kegli,
vislabakais rezultits ar tre$o reizi. Seit
vienigi liela atSkiriba no parasta boulin-
ga ir tas, ka apgazusos keglus neviens
nenéma nost, palika ta, ki nokrita, tas
daudziem dalibniekiem loti apgrati-
naja labus sasniegt rezultitus. Zéniem
lidz 10 gadiem 1. vieta Sandis Bauers,
meiteném 1. vietd Paula Petrovska.
Sievietem 1. vieta Ina Cimere, 2. vieta
Samanta Krafte, 3. vieta Kristine Pasta-
re. VirieSiem 1. vieta Valdis Duncis, 2.
vieta Kaspars Miklasonoks, 3. vieta Dag-
nis Platais. TreSais piedavatais veids no
netradicionalajam aktivitatém bija Saut-
rinu mesana uz zemes. Daudziem da-
libniekiem tas sagadaja lielas grutibas,
jo ir loti nepierasti. Vislabakais punktu
skaits no 5 Sautriniem bija 29 punkti.
Vidéji katra Sautrina ir jaiiemet vismaz
seSinieka. Atzimésu, ka punktus ari ti-
kai varéja par vienu metienu iegit no
0 — 10. Zéniem lidz 10 gadiem 1. vieta
Sandis Bauers, meiteném 1. vieta Paula
Petrovska. Sievietém 1. vieta Lina Mas-
kalenoka, 2. vieta Ivita Klavina, 3. vieta
Samanta Krafte. VirieSiem 1. vieta Dag-
nis Platais, 2. vieta Francis BiSuks, 3.
vieta Valdis Duncis. Labakie katra gru-
pa tika apbalvoti ar medalam un citam
vértigim balvam nako$aja diena péc
pirmas futbola spéles.

Veselibas nedélas nosléguma pasa-
kums — futbola sacensibas. Kopuma pie-
dalijas 4 komandas. Daudz bija skatitaju
un lidzjutéju. Cinas bija loti spraigas.
Uzvarétaju vél nevaréja zinat dazas mi-
nutes lidz pédéjas spéles beigam. Uzva-
réja komanda Vasja no Kusas (R. Dze-
nis, G. Ontuzans, A. Caune, A. Breidaks,
V. Duncis, M. Bogdans, T. Arsvila), 2.
vieta komanda FC Madona, 3. vieta ko-
manda Ventisi no Kusas (R. Drozds, R.
Duncis, A. Miklasonoks, K. Miklasonoks,
M. PelSs, V. Ikaunieks). Turnira laika tika
noskaidrots labakais vartsargs. Konkur-



sa piedalijas katras komandas vartsargi,
un no pretéjam komandam pa 3 spéle-
tajiem sita soda sitienus (7 m attaluma).
Kurs vartsargs vismazak ielaiz, tas uzvar
konkursa. Un beigas tikai ar parspélém
uzvaréja vartsargs no komandas FC Ma-
dona. Tika noskaidrots ari precizakais
snaiperis, varéja piedalities visi spélé-
taji, un uzdevums — sakuma bija jatra-
pa bumba no laukuma centra tuksos
vartos, 7 dalibnieki no visiem trapija,
tika palielinats attalums un vélreiz visi
7 sita, tad palika 4 labakie un, palielinot
velreiz attalumu, tika noskaidrots uzva-
rétajs — spélétajs no komandas Ventisi
Artis Miklasonoks. Labakais vartsargs
un spélétdjs sanéma balvas kausus un
citas vértigas balvas.

Komandas Soreiz tika pie dasnam
un veseligam balvam. Labakajai koman-
dai tika ari jauna futbola bumba, lai var
vél labak trenéties nakos$ajam futbola
sacensibam.

Lieliski un veseligi aizvadita Veseli-
bas nedéla Aronas pagasta, liels prieks,
ka viss sanaca, ka bija planots!

V. Tkaunieks,
Aronas pagasta sporta organizators

No Madonas )
dzimtsarakstu nodalas

statistikas

Dzimtsarakstu nodala 2018.
gada piecos ménesos registréti 86
jaundzimusie, t.sk. 83 Madonas no-
vada bérni —40 zéni un 43 meitenes,
kas ir par 17 bérniem novada vairak
neka iepriekséja gada $aja perioda.
Lauliba dzimusi 42%, atzita paterni-
tate 51%, nav ieraksta par tévu 7%
bérnu. 34% gadijumu jaundzimu-
$ais matei ir pirmais bérns, 43% —
otrais, 13% — tresais, 7% — ceturtais,
1% — piektais, 2% — sestais. 83%
bérnu dzimusi gimenés, kuras abi
vecaki ir latviesi, 1% gimenés, ku-
ras abi vecaki ir krievi, 16% bérnu
dzimusi jauktas gimenés. Jaunakais
tévs dzimis 1998.gada, vecakais —
1969. gada. Jaunaka mate dzimusi
2002. gada, vecaka — 1976. gada.
Divas mates bérna dzimsanas bridi
ir nepilngadigas. Registréti 2 dvinu
pari — 2 meitenes un 2 zéni. Viens
bérns piedzimis nedzivs.

éaji perioda Aronas pagasta
dzimusi 7 bérni (4 zéni un 3 mei-
tenes)

Muziba aizsaukti 6 Aronas pa-
gasta iedzivotaji )

\Z
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Kes esmu pasi pavasara vida,
kur ievas,

lakstigalas,

saules gars...”

Sos Ineses Toras vardus
attiecinam uz Tevi, Silvij, un
sLielajiem Kupriem”, kur Tava
viesmiliba baudijam saulaino
25. maija pécpusdienu. Paldies!
Teatra sporta nosléguma
nodarbibas dalibnieki no
Madonas

jauniesu centra ,Kubs”, Liezéres
un Kusas pamatskolam,
skolotiji:

Dace Dzilna, Martin$ Jakovics

r )

No 16. julija Viesienas
bibliotekas vaditaja bus
atvalinajuma.
Atvalindjuma laika biblioteka
bas atvérta

otrdienas
no 9.00 lidz13.00.

Siltu un saulainu
vasaru vélot, Ina

esienas

Aina Spule un Laima Vanaga J

Liga, \

»,No sikiem mozaikas gabaliniem
Saliec laiku,
To laiku sevi,
Kas Tev $aja dzivé lauts,
Un esi laimiga!
(. Tora)

Sveicam jubileja!
»Aronas Pagasta Vestis”
(to veidotaji, kas ne reizi vien
bijusi Tavi pacienti)

Bibtiotéka

PATEICIBAS

Kvizi palidzéja veidot Aina Spule,
Lolita Tipaine, Dzidra Skaidrite
Petrova, Iveta Kaparkaléja, Valda
Aroniete, Vents Ikaunieks, Silvija
Curkste, Ina Cimere, Rudite

Prikule. Paldies!

Laima

Pateicamies Jums, Ivitas tét,\
ka atbalstijat mus un télojat
Skolotaju H. Pauksa skeca
»vampirins vasaras nometné
»Piedzivojums” Kusas pamatskolas
95. jubilejas absolventu
salidojuma.

Sveicam Tevi, Rudit,
skaistaja jubileja, velam:

»lai vasara arvien ir tava puse,
lai ziedu krasas nak
un neizzad no tavas sejas,
lai mainas laiks
un aizskrien daudzie gadi,
bet tava sirds un dvésele —
ka jaunas smejas...”
(1. Tora)

Lauteres k.n. amatierteatris
LAroniesi”

5. klases teatra draugi un
skolotaja Laima

ARONAS PAGASTA PARVALDES
IZDEVUMS
Izdevéja adrese: Aronas pagasta
parvalde, Kusa, Melioratoru iela 3,
Madonas novads, LV-4847
Avizes redaktore — Laima Vanaga,
paligi: Ina Cimere, Aina Spiile,
Rudite Prikule, Dzidra Petrova,
Valda Aroniete,

Lolita Tipaine, Laila Jékabsone.
Registracijas aplieciba Nr. 310.
Metiens 400 eks.

Par rakstu saturu un faktu precizitati
atbild raksta autors.
Iespiests SIA Erante, Madona,
Saieta lauk. 2, LV-4801
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Pretura. ..

No Lieldienam lidz Janiem, tiesi tik
laika ir pagajis kops musu tiksanas reizes
wpietura”.

Ir iesétas pavasara séklas, un starp ra-
pém un ceribam par razu més sapnojam,
atgriezamies atminas un domdjam, kas
gan ir cilvéka muiiza raza?

Vai gadi, vai ari ...

Iliga Pinke - 90

b

Ir prieks ar Ilgu tikties péc pieciem
gadiem un katra tikS§anas reizé€ par jubila-
ru atklajam ko jaunu. Dzive ir gan devusi,
gan némusi. Ilgas gara stiprums, dzies-
mas spéks un krietnais pulks savéjo, vis-
maz tris paaudzeés, ir tilts uz sirdsmieru.
Ilgas ipasais talants, kam gadu laikd nav
pievérsta uzmaniba ir dailliteratiras radi-
$ana, varbut tiesi tam tagad ir laiks?...

Maiga Lielupe — 85
BT (s .

Maigas matu baltums atgadina ziedo-
$u abeli. Pati Maiga ir ka abele bagatigas
razas pilniem zariem, kas ir prasijis gan
spéku, pacietibu un milestibu, lai tagad
varétu baudit savas razas auglus ar savéjo
lielo pulku, kas viena viesistaba pat nevar
satilpt. Nu Maigas sanem gan siltumu,
patvérumu un spéku, bet daudzkart spé-
cigak, jo tas ir tris paaudzu spéks.

JUBILARI

Janis Kazuss — 85

|4 -

Jana dzivesprieks un apmierina-
tiba iedvesmo. Janis prot priecaties
un noveértét ik katru siku lietu, ik kat-
ru dienu, ik katru sev tuva cilvéka
klatbatni, ik katru varé$anu but no-
derigam. Liekas — ir tik vienkarsi un
viegli valdit par saviem nopietnajiem
gadiem!

Joanna Briska — 90

Joannu raksturo vinas gaiSums
un baltais miers. Joannas sirdsdarbs
iespéjams bija saistits ar darbu kop-
mitnés, to pamatigi darot, kas tika
novértéts un ko apliecina pieskirtas
balvas. Laiks iet un tas ir nesaudzigs
pret lietam, bet palieko$s atminas par
izpalidzibu, par paveiktajiem dar-
biem un par satik§anu ar kaiminiem,
kolégiem wun ari ar milestibu savéjo
sirdis!

Biruta Cimere — 90

Liekas, satiekot Birutu, nekas nav
mainijies kops$ pédéjas tiksanas reizes,
un pieci gadi parvérsti viena mirkli. Bet
tomér ir kaut kas mainijies, jo ir piedzi-
vots tumss mirklis, kur cilvéks ir bezspé-
cigs, kad tiek Skirts no sev tuva cilvéka.
Birutas sikstums krats gadu gaitas, ari
Sibirijas radijums, kas liek rétam atrak
sadzit un dzivot $eit un tagad, kopa ar
saviem bérniem, mazbérniem un maz-
mazbérniem.

Ilga Maculska - 75

At

Ilgu uz musu pagastu atveda draugs,
virs. Nostradati darba gadi, izaudzinati
bérni. Liekas — nu varétu atpusties, bet
bez darba un rapém Ilga neprot. Darba
gadu pieredze augkopiba tiek turpina-
ta kopjot darzinu un pukes, kas sagada
prieku gan pasai, gan tuviniekiem un
cieminiem.

Vilnis Gravitis — 75

Tiekoties ar Vilni, pirmais, ko dari-
jam — parbaudijam dzims$anas gadu, vai
neesam kladijusies, jo izskats vismaz
par vienu gada desmitu mazaks. Varbat
tas ir stipras gimenes saites, vai radu,
kaiminu un kolégu sirsnigo attiecibu
uzturésanas rezultats?

Vina izsmalcinatais humors, inteli-
gence ir patikamas sarunas uzturétajs.
Vilnis atzist, ka sirds darbs ir bijisi liela
tehnika, bet nu gavilnieka izaicindjums



ir jauno tehnologiju iepaziSana, kas noteikti ir

mazaka, bet daudzveidigaka.

Anna Lodina - 95

Anna musu
pagasta cilvéks ir
vairakus gadus, ka
vina pati smej, meé-
gina  iedzivoties.
Annas lielakais ik-
dienas uzdevums
ir cinities ar neva-
ribu, izskatas, ka
viga ar to tiek gala
gan uzkapjot tresa-
ja stava, gan kopjot
darzinu, kura zeme
dod neizskaidroja-

mu spéku un energiju. Atbalstu un ripes Anna

sapem no meitu gimeném

Vitolds Grazulis - 75

Nosverts, ga-
lants, meérktie-
cigs, drosmigs uz-
drikstéties uzsakt
ko jaunu - ta va-
rétu raksturot Vi-
toldu. Vins bija pa-
gasta padomes de-
putats, jo Vitoldam
ir svariga pagasta
cilvéku dzive un
pagasta nakotne.

Aiz majas
sliek$na paliek pa-
saules steiga, jo tur
valda miers, saska-
na un harmonija.

Sieva, déla gimene ir vina spéks jaunai dienai.

Ruta Cirule - 75

Ciemojoties pie Ruta

$a un daudzveidiga
saimnieciba, kras-
ni ziedo$as pukes,
neskaitimie augi.
Starp  daudziem
veicamajiem  dar-
biem Rutai neatliek
laika domat par ga-
diem, jo Skiet, ka
darbo$anas tagad ir
veél intensivaka, bez
brivdienam, svétku
dienam, neka tas
bija darba gados.

s, parsteidz vinas pla-

Rutas paligi ir déls, meitas, mazbérni un vini ir

daudz kas vairak par paligiem.
Skaidite Petrova
Lolita Tipaine
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JUBILARI

Pasmaidisim!

Kas ir vecums? 0

Vecums ir viena dikti feina padarisana. Ne tev uz
darbu jaiet, ne tev draud atlaiSana un bezdarbs. Nau-
du pienes klat. Pats sev kungs un keizars. Ko grib, to
dara.

Citi blaus, ka vecums nav nekada laba lieta, visadas krikas var pie-
mesties, naudinas maz, apsauka, tur par mulki. Bet tie blavéji pie jau-
tajuma par vecumu ir no nepareizas puses piegajusi. Varu pieradit, ka
ta nav.

Galva griezas, reibst? Nu, lai ta reibst, gar zemi nav jagazas, gan jau
tuvuma kads koks pie ka pieturéties. Zeme ari griezas, nekas Sausmigs
nav noticis. No pleciem galvu nevar noskravét, to jau zina visi. Re, citi
skrien uz bodi, pérk $nabi vai konjaku, lai tikai galva reibst. Tev ta reib-
$ana par velti, nekadas izdoS$anas. Naudina paliek maka.

Kajas nav lunkanas ka agrak? Bet kur tad jaskrien? Péc tas ar izkapti
uz pleca? Tur jau ar liSanu jalien, ka tikai lénak, ka tikai 1€nak, lai var vél
kadu gadinu pavazaties. Nav ko apkart skraidit un kurpes plést. Nevaja-
dzés jaunas. Nauda paliks macina.

Acis $vaki rada? Tas tacu labi. Citadi ieraudzisi spoguli veco gimi
un skriesi uz bodi péc sminkiem un puderiem. Atkritis skriesana, gimis
radisies gluds ka ar pletizeri nopletéts, krunkas neredzés Naudina pa-
liks macina.

Slikti ar dzirdéSanu? Ta tu nedzirdi, ka tevi sauc par veco mulki vai
dullu. Ja dzirdétu, butu liels krenkis, skrietu uz aptieku péc zaléem. Bet
ta neko nedzird, miers majas, zales nav japérk, Naudina paliek maci-
na.

Slikti ar pratinu? Nestasti pekstinus! Kura datuma nes pensiju, to
tak ne ar kadu koku neizsitis no galvas lauka. Sava macina tu esi ists
matematikas profesors, jo proti sarékinat katru eiriki. Un pensionars ir
pirmklasigs ekonomists. No viena kaula prot izvarit zupu visai gimenei,
ari suns bus paédis. Vienu silkes asti skrubina tris dienas. Ta ka Serloks
Holmss vins ir izoSnajis, kura bodé kas létaks. Teic nu vél, ka slikti ar
pratinu!

Slikti ar €ésanu, nav apetites? Kur tad ta apetite var rasties? Paskaiti,
cik vistu fermas ar visam olam esi apédis, cik cikas esi noSmoréjis,
kartupelu hektaru esi apédis. Nu ir diezgan, paskrubini kadu garozinu.
Naudina paliek macina.

Nav ko vilkt mugura? Humpalbodé var uzcirsties ka lielmate. Spi-
cainas uizinas var dabut par 10 centiem gabala. Re, vai nav feina dzivo-
$ana?

Tapéc nav par ko Z€loties. Vajag tikai macities iegrozities, bet tam
jau laika pietiek — grozies no rita lidz vakaram.

Paldies Kusas pamatskolas deju kolektivam ,,Pilidzéni” un vadita-
jai Ivetai, VPDK , Ritsolis” un vaditajai Zanei par izturibu un raitajiem
deju soliem, priecéjot visus Tautas makslas kolektivu koncerta Mado-
nas estradé. Lai spéks un izturiba Lielajos Deju svétkos Riga!

Paldies visiem, kas palidzéja un ar savu klatbatni atbalstija Aro-
nas pagasta komandas piedaliSanos Madonas novada pasvaldibas ri-
kotajas ratu sacensibas,,RIPO RAITI — 2018”!

Lai visiem jauka vasara un daudz radosu ideju nakamajam darba
célienam. Kopa més varam paveikt daudz!

Rudite

/
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21. junija vakara plkst. 20.00

Lauteres KN pagalma Uy
(sliktos laika apstaklos kultaras nama zalé)

1 f/{";k I_ "
. 23. junija pulksten

L] - L] L] v e L] L] 2 0.00
amatierteatris ,,Aroniesi” aicina .
Kusas estradé

noskatities viencéliena komeédiju pie balti klitiem
,,00. gadu vasara Palanga”

(péc Kaza Sajas ,,Palangas lauva” motiviem)
Rezisore Laima Vanaga
Izradi vada Aina Spule

galdiem ar katra
lidznesto cienastu

pie Ligo nakts

Ar dziesmam izradi kuplinas tradiciju ;f;: ?g 3 E :lzz?lslm
ansamblis ,,Mezabele” Par lustigiem danciem
Vaditaja Laila Jékabsone

adas Janis Cerins
Ieeja bez maksas 5 J ’




