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Sai sveta nakti zeme un debess :
Sai nakti sirds ar zvaigzném sarundjas —
Un ieniads rimst, cits citu atkal milo.
Par visu miera siltie sparni klajas.

Sai nakti ejot zaigo tavas pédas.
Sinakts spéj Saubds ceribu tev iedot,

ST nakts liek aizmirst visas, visas bédas
Un mdca tevi mijot visu piedot,

ST nakts ir debess vartus atverusi,

Par zemes tumsu dedz ta zvaigZnu loku,
Un nakti Sai, uz katras galvas klusi,
Dievs, svetot, uzliek savu milo roku.

Svinesim dienu, kad sauli ka zvanu
SaulgrieZi pie augstam debesim vilks.
No tira un klusa Ziemassvetku sniega
Baltakas domas un ligsSanas tiek.
Ikkatrs sirdi un kopigi lidzot,
Ticesim, ceresim, dzivosim.

Ziemassvetki... ta ir piparkitku miklas smarzZa istaba,svecisu liesminas
laso adventes vainaga, eglite, davanas, mamina un tetis litko péc
eglisu mantinam. Viss liecina, ka driz, pavisam driz atsteigsies
Ziemassvetku vecitis savas kamanas. Mes Saja laika tiecamies pec laba,
sirsnibas, lidzcilveku atbalsta, izjiitam specigu velmi kadam palidzet.
Ziemassvetki ir atgadindjums, ka mums dzivé ir vajadziba ne tikai péc

(L. Bridaka ) areja. Més visi ilgojamies péc kaut ka dzilaka, skaidraka, patiesaka,
Paﬁkamu, svetitu noskanu gaisaka un gribam biit laimigaki. Sevi katrs atpazistam Sis ilgas un
. - . - domajam, ka tds realizet dzive. Sis laiks veicina uz pardomam — ko es
Ziemassvetku gaisma A .
B . varu sava dzive darit citadak un kas mana dzive ienesis gaiSaku staru,
Jaukus pardomu brizus un kliedéjot tumsui.
laimi ]aun a jC_l ga da! Svetkos svariga ir gimenes tuviba. Saja diend més visi ieliekam prieku,

sirsnibu, draudzibu un milestibu. Tas ir atgadinajums skatities uz
svarigako. Paréjais — pardosana, pirksana, skraidiSana pa pasakumiem,
aiznemtiba un stress, tas ir palics otraja plana. Sagaidisim svétkus
i\ sirds silta gaisotné, kopa ar milajiem, iepriecinasim kadu, kuram klajas
gruti. Paskatisimies apkart uz lidzcilvekiem, veltot labu vardu, glastu
vai klatbutni. Novelu katram atrast savu ipaso Ziemassvetku sajtitu un
glabat sirdi visu gadu! Priecigus Jezus Kristus dzimSanas svetkus un

Laimigu 2019. gadu!

Parvaldes vaditajs
Andrejs Piekalns

Laura Zarina
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100, musu Latvijai

100 gadu musu Latvijas valsts ir
laikmetu griezos RITEJUSI: CAURI,
PRETIM, APKART, GARAM. Lidzi rité-
jusi laudis, notikumi, kas veidojusi,
ietekmé&jusi paaudzu un dzimtu likte-
nus, veidojot tikai latviesiem raksturi-
gu LAIKA LINIJU, kuru
uz prieksu virzijusi stipri
cilvéki, darba tikums,
dziesma. Pasakuma ie-
skatijimies, atceréja-
mies, izdziedajam, kopa
spéku smélamies. 18.
novembra pécpusdiena
tika rikots Latvijas simt-
gadei veltits svinigais
sarikojums, kuru ieskan-
dinaja, izdancoja un
iedzivinaja tik dazadi un
sirdij tikami priekSne-
sumi, bet $is dazadibas

visus vienoja milestiba

un atminas par muasu

tautu Latviju kopuma. Koncerta pie-
dalijas: Kusas pamatskolas audzékni
un pedagogi, PII ,,Spriditis” audzékni
,Simona Spucite-Sudare, kura izpildija
pasas saceréto dziesmu ,Es gaidiSu
tevi Latvija”.

Muzikala apvieniba ,,Kekars”.

T

g1 R,

Vokalais ansamblis
»Martinrozes”.



Simona Snucite-Sudare.

Tradiciju ansamblis ,Mezabe-
le” — vad. Laila Jékabsone, vokalais
ansamblis ,Martinrozes” — vad. Iveta
Bérzina, muzikala apvieniba ,Kekars”
— vad. Gunars Mednis, amatierteat-
ris ,Aronie$i” — vad. Laima Vanaga,
VPDK ,Ritsolis” — vad. Zane Cakule.
Paldies Laimai un Vésmai par gar$igo
parsteigumu!

Man pieder tévu zeme

Ar visam atmatam;

Man pasam kungam but,

Man pasam arajam.

”

No latvieSu zemes célusies un ar
to izaugusi, vini tic, ka nekur darbs
nebis tik svétigs, nedz maize tik satiga
ka sava Tevu zemé.

Vini saimnieko kops Latvijas vals-
tiskuma atjauno$anas laika — drosmigi
un neatlaidigi. Ar milestibu pret savu
zemi un iedvesmojot lidzcilvékus.

Pateicibas 18.novembra svinigaja
sarikojuma, kas veltits Latvijas simtga-
dei, sanéma:

Zarinu gim. — z/s ,,Avotini”;

Ineses Klavinas gim. — z/s ,Jaun-
lici”;

Ineta Riemere — z/s ,,Skujiesi”;

Salingu gim. — z/s ,Lazdukalns”;

Liepinu gim. — z/s ,Zemgali”;

Naglu gim. — z/s ,,Bikas”;

Kruglovu gim. — z/s ,,Glemzi”;

Arentu gim. — z/s ,,Beitani”;

Andra Avotipa gim. — z/s ,Jau-
nandrani”;

Rutas Cirules gim. — z/s , Liepkal-

ni;

)
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1. rinda: Ineta Riemere, Inese KLavina, Baiba Salina, Sanija
Kruglova, Rita Zarina, Daiga Piice, Marta Nagle, Dainis Arents.

No kreisas 2. rinda: Aronas pagasta parvaldes vaditajs Andrejs
Piekalns, Vilis Liepins, Vilnis Zarins, Janis Starcis, Raitis Gudelonoks.

Jana Starca un Daigas Puces gim.
—z/s ,Kalna Putni”;

Ainas Klavinas un Raita Gudelono-
ka gim. — z/s ,Keirenes”.

Scenariju veidoja Laila Jekabsone,
izmantojot Im. Ziedona tekstus.

Koncerta vaditiji Iveta Bérzina un
Andris Jansons

Komanda, kas lidzdarbojas scena-
rija veidosana: Silvija Curkste, Iveta

Amatiertedtris ,,Aroniesi”.

Kaparkaléja, Oskars Jansons, Gunars
Mednis.

Lai masu zemitei Latvijai ilgs,
krasains un vésturiskiem notikumiem
bagats muzs. Dievs svéti Latviju!

Teksts aizguts no pasakuma
scendrija, apkopoja un foto
Laura Zarina

Inas Cimeres foto
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Mikeldienas gadatirgus \ liesienas
fotografijas

Paldies visiem pagasta cilvékiem, kas atsaucas manam uzaicinajumam un

katru gadu piedalas gadatirgus organizéSana, ar savu produkciju iepriecina un
dava mums pirksanas prieku.

iblioteka

Liels prieks, ka pagasta tirgus katru gadu papildinas ar jaunu piedavajuma Laimit, mums Ziemassvétku
klastu, ari pircéju katru gadu ir aizvien vairak. milumu diva
Ja kadam ir padoma, ko vél vajadzétu uzrunat, lai piedalitos, tad ludzu un. sveciti, gaisi kas mirdz!
zvaniet man — Inai 26128485, Kkatrs Jisu ierosindjums ir svarigs. Laimit, mums sirsnina priecinu
Kopa més varam vél vairak izdomat un izdarit! ielej
R g un actinas spozumu liec!

Laimit, mums Ziemassvétku
brinumu suti,

lai piepildas sapnitis kluss!
Laimit, Tu svétkos nac ari pati
un svétiba visiem mums bus!

Busim lidzas cits citam, un
atcerésimies, ka biezi pats vértiga-
kais ir mil$ smaids un istaja bridi
pateikts, uzmundrinoss vards!

Noveélu baltus un milus Zie-
massvétkus kopa ar saviem tuva-
kajiem!

Lai Ziemassvétku brinums
sasilda katru sirdi, nes prieku, mi-
lestibu un gaismu katra maja!

Lai Jaunaja gada piepildas
Q&% visi Jasu klusakie un patiesakie
¢ sapni!

1
@_ 4

Visus uzaicinu uz
Ziemassvétku tirdzinu,
kas notiks svetdien,
23. decembri

plkst 10.00,

Kusas sporta zaleé.

Ina

\

O
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Iniciativa , Latvijas skolas soma”
Kusas pamatskol

»Latvijas skolas soma” ir lielaka
valsts simtgades davana vairak neka
200 000 Latvijas bérniem un jaunie-
siem. Sakot ar 2018. gada septembri,
piecus macibu semestrus péc kartas
ikvienam musu valsts skolénam tiks
nodro$inata iespéja izzinat un klatiené
pieredzét Latvijas kultiras un dabas
vértibas, ka ari iepazit dazados lai-
kos Latvija raditas inovacijas. ,,Skolas
somas” aktivitates ir macibu stundu
paplasinajums, apguastot noteiktas
témas arpus klases telpas. Ar katru
aktivitati saistiti noteikti uzdevumi
macibu stundas.

Ari Kusas pamatskolas audzékni
aktivi izmanto davato iespéju. Oktobra
sakuma notika visas skolas ekskursija
uz Daugavpili un dabas parku ,Dau-
gavas loki”. ,Skolas somas” finansé-
jums sedza ieejas biletes Marka Rotko
makslas centra, kur skoléni apskatija
izstades un piedalijas nodarbibas. Péc
tam 1., 3., 4. klase apmekléja Madonas
Makslas skolu, kur darbojas izglitojosa
programma ,Madonas gailis”. 5. klase
devas uz Lubanas mitraju. 6. klase ar

9. klases skoléeni pe K. Skalbes
wSaulrietiem”.

lielu aizrautibu noskatijas teatra izradi
,80 dienas apkart zemeslodei” péc
Zila Verna romana motiviem Valmie-
ras teatri. 7., 8. klase iepazina latvie-
$u kultaras darbinieku memorialos
muzejus — Karla Skalbes ,Saulrietus”,

a

Emila Darzina ,,Janskolu” un atraktivo
LSilmacu” muzeju. Ari 9. klase izjuta
»Saulrietu” noskanu, ka ari apmekléja
Latvijas simtgades filmu ,Baltu ciltis”
Madonas kinoteatri.

Lidz ar to pieskirtais finanséjums
513 eiro apmeéra pilniba izlietots sko-
lénu redzesloka paplasinasana. Par to
loti liels paldies jasaka Aronas pagasta
parvaldei, kas visas aktivitates atbalsta,
sedzot transporta pakalpojumus.

Jauzsver, ka musu skolas vecaki
vienmer ir centusies finansiali atbalstit
izglitojosos klasu braucienus, par ko
vienmer liels prieks. ,Latvijas Skolas
somas” finanséjums Siem centieniem
ir lielisks papildinajums!

Tagad jasak planot 2. semestra
aktivitates. Tiek gaiditi gan skolénu,
gan vinu vecdku priekSlikumi, ka
pilnvértigak piepildit ,Skolas somu”,
arvien vairak iepazistot musu Latvijas
kultaras, zinatnes un dabas vértibas.

Ilona Sare,
projekta koordinatore Kusas
pamatskola

Ziemassvétkus gaidam ka mirdzosu
brinumu péc tumsSajiem rudens méne-
siem. So svétku pacildjosas izjatas rod
atbalsi katra sirsnina.

Skola Ziemassvétkos noslédzas
pirmais macibu pusgads. Katrs skoléns
sanem liecibu ar vértéjumu macibu
priekSmetos. Sekmju lieciba ir doku-
ments, kur$ lauj spriest par skoléna
attieksmi pret savu pamatpienakumu
un veikt nepiecieSamas korekcijas,
uzsakot macibas Jaunaja gada. Nevaja-
dzétu parspilét sacensibu un olimpiazu
rezultatus, bet par atskaites punktu
izvéléties pasa ieprieks iespéto. Uzlabot
savu personigo sasniegumu — tas batu
labs mérkis un izaicindjums skoléna
izaugsmes cela.

Pirmaja macibu pusgada esam pa-
veikusi vienu no lielajiem skolas gada
uzdevumiem - soli pa solim gajusi
preti valsts simtgades svétkiem un tos
izbaudijusi ar daudzveidigu pasakumu
programmu, ka patriotisko dziesmu
koncerts, ,,Simtgades laika linijas stasti”,

100 jautajumu viktorina ,Latvijai 1007,
100 lietu kolekcijas un izstades, klasu
ierindas skate, 1apu gajiens, lidzdaliba
18. novembra svétku sarikojuma Laute-
res kultaras nama. Aiz katras nosauktas
aktivitates stav nopietns darbs, kuru
nevar izmérit ne stundas, ne dienas, bet
par kuru mums ir patiess gandarijums.
Paldies visiem iesaistitajiem pedago-
giem, skoléniem, darbiniekiem, ka ari
vecakiem un citiem sabiedribas parstav-
jiem par godpratigu attieksmi!

Kusas pamatskolas 1. — 3. klase
piedalijas Latvijas simtgadei veltitaja
Liktendarza svecu konkursa, kuru at-
balstija 150 klases no dazadam Latvijas
skolam. Musu skoléni savaca 7,60 kg
izlietotu svecu galu, lai no tiem varétu
izliet jaunas sveces.

Pieminésu vél kadu valsts simtga-
dei veltitu pasakumu - novada skolu
9. klasu komandu erudicijas spéli ,Viss
par Latviju”, kas norisinajas 7. novembri
Madona. Musu skoléni J. Dzene, S. Bér-
tina un M. Dvéselitis, paradot teicamas

Svetku mirdzuma

zinasanas, uzvaréja $aja konkursa.

Tiesi pirms valsts svétkiem skola
pienaca sutijums no Latviesu valodas
agenturas — gramata , Kas manu tautu
dara stipru”, kura publicéti ari masu
skolénu — E. Murasko un A. Rubena
— darbi. Tapat tika iesniegti radoSie
domraksti jaunajam konkursam, kura
temats bija ,Mans bérnibas stasts”. So
darbu autori ir S. Ozolina, A.J. Bagata,
AA. Romula, M. Simane, O. Jansons,
K. Miklasonoks.

Simtgades svétki silda atminas un
iedvesmo jauniem mérkiem. Prieks, ka
mums bijusi laime to piedzivot.

Ta ka Ziemassvétki seko valsts simt-
gadei ar tik nelielu laika atstarpi, més
tos zinama méra izjutisim ka savienotos
traukus — no viena izlijusais mirdzums
iepladis otra. VElu visiem sajust sevi So
svétku mirdzumu un ar cienu nest to
talak! GaiSus svétkus, veiksmigu Jauno
gadu!

Agris Sars,
Kusas pamatskolas direktors
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BERNUDARZA

100 vietas Aronas pagasta

$a gada rudens ar savu atvasaru
lutinaja ikvienu, kurs mil dabu un savu
dzimto vietu. Ta vien likas, ka laika
apstakli priecdjas kopa ar mums par
Latvijas simtajiem svétkiem un aicina
ikvienu kopigi izbaudit $o krasno un
nozimigo laiku. Ari PII ,Spriditis”
Lienites grupinas bérniem rudens ir
gana darbigs laiks — ir jaizzina daudz
un dazadas lietas un vietas tuvakaja
apkartné. Tapéc septembra priekSpé-
déjas nedélas piektdiena devamies
pargajiena uz Aronas pagasta Kusas
teritorija esoso ,Kaninkalnu”. Cel$
nav parak tals, bet atbildigs, jo par-
gajiena devas Lienites grupinas bérni.
Tas nozimé, ka lielu spéku vajag maza-
kajiem, lai tiktu lidzi lielakajiem, bet
pacietibu — lielakajiem, lai saprastu
mazakos, kam solis vél bikls un ne tik
raits ka lielakajiem.

Esot kalna, klausijos bérnu prieka
par izdevusos dienu. Bérni priecajas
par redzamo ainavu — brinijas par talo
skolu, mazliet redzamo bérnudarzu
un skaisto skatu, kas paveras raugoties
no kalna. Ejot atpakal uz bérnudarzu
aplakojam vél daudz un dazadas vie-
tas —un aplikot tas nozimeé — apstaties
un parrunat, atbildét uz neskaitaimiem
bérnu jautdjjumiem... ka rezultata radas
doma, ka bérni, kopa ar saviem veca-
kiem, ir bijusi dazadas Aronas pagasta
vietas, vai vél var doties baudit atvasaru
kopa ar gimeni kada no pagasta vietam
un atnest foto, kas parada So ipaso
pagasta vietu. Ja jau Latvijai ir simts,
tad kapéc Aronas pagastam nevar bt
100 skaistas vietas? Nav nozimes, ka
vieta atkartojas — svarigs ir skatijums
uz $o vietu.

Tapéc meés, Lienites grupas audzi-
natajas, aicinajam iesaistities grupas
vecakus zibakcija ,,100 vietas Aronas
pagasta,” un atnest mums fotografijas,
kuras redzama kada no Aronas pagasta
vietam, kura apmekléta kopa ar gime-
ni. Ta var bat lauku maja, mezs, plava,
kalns, skaists skats, dzivoklis, pagasta
iestade, koks — jebkas, kas ir Aronas
pagastam piederigs.

Ticiet vai né — bet mums izdevas!
Mums ir bilzu galerija ,, 100 vietas
Aronas pagasta,” kas ir apskatama,
Kusas PII , Spriditis,” II stava gaiteni,
ejot uz PII zali. Més, audzites, gribam

Kaijinie

teikt milzigu paldies visiem
vecakiem, kas atnesa kaut
vienu, divas, tris, piecas, pat
20 un 30 fotografijas, lai §1
zibakcija notiktu. Bez Jums
tas nebutu iespéjams! Esam
pateicigas par tik atsaucigiem
vecakiem! Paldies, ka milat
savus bérnus, savu pagastu,
un savu bérnudarzu!

Audzinataju varda, Lilita
Bikerniece,
Lienites grupas skolotaja

Pie musu skaista

Zibakcija 100 vietas
Aronas pagasta.
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Pirmsskoléni brauc ekskursija

Lielaka dala pirmsskolas izglitibas
iestades ,Spriditis" Lienites grupas
bérnu lidz $im nekad nebija bijusi
Lauteré. Tadé]l kada rudeniga diena
nolémam apciemot $o musu pagasta
ciematu un satikt cilvékus taja. Laika
apstakli taja diena bija sadumpojusies
pret mums, un visu apkartni klaja
bieza migla. Diemzél tapéc nevaréjam
apskatit skaisto ainavu, kas paveras uz
Lauteres ezeru un gleznaino muizas
parku. Toties mums noveicas, Rudites
trusiem bija lieliska apetite un vini bez
aizspriedumiem pret tik lielu barotaju
pulku, tiesaja burkianu péc burkana un
pavirsu uzkoda pa kadam samtenes zie-
dam. Tikai neliela dala bérnu ieprieks
bija redzéjusi dzivu trusi, tapéc sajisma
par jauko Rudites ,,saimi” bija patiesa.

Nakosais pieturas punkts muisu izzi-
nosaja ekskursija bija darznieces Sigitas
saimnieciba. Te nu mus gaidija ne tikai
patikamais, bet ari lietderigais. Bérni
pasi drikstéja lasit razenas rudens ave-
nes. Galvenais uzdevums bija lasit pasu
punciSos, bet, lai buitu ari gandarijums,
audzites izdalija mazus spainiSu, kuros
péc puncisa piepildiSanas varéja ielasit
ari lidzi. Avenu ceri sniedzas krietni pari
bérnu galvam un vigiem bija sajata ka
atrodoties avenu tuneli. Dazam spaini-
tis pildijas diezgan citigi, citam né, bet
punciSiem gan katram tika gardumins.

Pie darznieces Sigitas.
Visgardakas avenites ir ar
pasu rokam salasitas.

Rudites pagalma. Nevar
zinat, kuram lielaks prieks
par burkaniem — trusiem vai
berniem.

Pieaugusie ielasija spaini, lai varétu
pacienat mazas grupas bérnus, kuriem
$ads izbrauciens vél butu parak grats.
Nosléguma ar gandarijumu secina-
jam, ka tepat, misu pagasta varam satikt
lieliskus cilvékus, gut pozitivas emocijas
un ari dzives pieredzi. Ka zinam, viss,
ko apgustam bérniba, veido lielu dalu
no musu prieksstata par lietu kartibu.
Vélreiz liels paldies musu ekskursiju
vaditajam: trusu saimniecibas turétajai
Ruditei un lieliskajai darzniecei Sigitai.

Nakamgad brauksim atkal!
ho
Lai h(h |
ai varam panest to, o!
ko pacelam. N
Lai sp€jam sasniegt to, o
ko ieceram.

Lai daudz més labu \
darbu padaram. / L
Lai sirsniba un

saticiba dzivijam. -l

/V. Kokle-Livina/

Lai balta sniega tiriba dava
ticibu sev un ticibu labajam citos
cilvekos!

Lai stipras, kuplas un laimigas

gimenes Aronas pagasta 2019.
gada!
Gimeniskus vétkus!
S. Curkste,
PII ,Spriditis” vaditaja

MC ,,1. stavs”

MC ,,1. stavs” raibumi

Es izaugu goda virs

No veciem cilvékiem;

Man izsuva goda kreklu

No veciem maisiniem.

/Viesiena/

Loti biezi savas darba gaitas esmu
smélusies idejas un gara spéku latviesu
tautasdziesmas, kuras var atrast visu cil-
véka miza gajumu no dzimsanas briza
lidz aizieSanai muziba. Aronas pagasta
apdzivotajas vietas ir pierakstitas vairak
neka 100 latvieSu tautasdziesmas, kuras
ir attélots darba tikums, savstarpéjas
attiecibas, dabas skaistums. Paldies
Kusas bibliotékas vaditajai Solveigai Sa-
rei, kura dalijas ar saviem pierakstiem,
kuros izrakstitas masu pagasta teritorija
pierakstitas tautasdziesmas. Tikko esam
nosvinéjusi Latvijas 100. dzimsSanas
dienu - cits skalak, cits klusak, cits liela

burzma, cits sava gimenes loka, bet ik-
viens, kurs ir piedzivojis Sos svétkus, var
bt pateicigs musu senciem, vinu darba
tikumam, vinu atstatajam kultiras un
véstures mantojumam.

Pédéjos 5 gadus no Latvijas 100
gadiem Aronas pagasta aktivi darbojies
Multifunkcionalais centrs , 1. stavs”

ciesa sadarbiba ar biedribu ,,ARONAS
PILADZIS”. Esam realizéjusi vietéjas
un starptautiskas nozimes projektus —
kopuma tie ir 20 projekti, matematiski
rékinot, vidéji 4 projekti katra darbibas
gada. MC 1. stavs” 2013. gada izveidoja
ar mérki veicinat starppaaudzu sadarbi-
bu Aronas pagasta, pilnveidojot briva
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laika pavadi$anas iespéjas jebkura vecu-
ma cilvékam. Atskatoties uz Siem 5 ga-
diem, ar lepnumu varu teikt, ka godam
esam gajusi So celu! Lai ari 2018. gadu
esam pavadijusi ka Madonas novada
labakais JaunieSu centrs, vienmeér esmu
uzsvérusi, ka esam centrs ikvienam ne-
atkarigi no vina gadu skaita.

Kura smilga kupli auga,

Tai rasina ilgi stav;

Kura meita daila bija,

To lautini daudzinaja.

/Viesiena/

Pavisam driz Sudraba Gailis (Mado-
nas novada Jaunatnes lietu gada balva
2018 tiks/tika pasniegta 30. novembri
Dzelzavas kultiras nama) no MC ,1.
stavs” celos uz kadu citu Madonas nova-
davietu, kas ir atbalsto$a un interesanta
jauniesiem. Esmu prieciga un lepna,
ka starp daudzajiem nominantiem ir
pamanita Kusas pamatskolas 9. klases
skolniece Semija Ozolina, kura izvirzita
Madonas novada Jaunatnes lietu gada
balvai nominacija ,Lideris 2018” — Ku-
sas pamatskolas skolénu lidzparvaldes
lidere, kura aktivi darbojas ari MC ,,1.
stavs”. Semija ir loti aktiva, atbildiga,
radosa jauniete, kas vairaku gadu ga-
ruma ir darbojusies Kusas pamatskolas
lidzparvaldé gan ka aktiva dalibniece,
gan ka vaditaja. Bez Semijas aktivitates
Kusas skola nebuitu notikusi vairaki inte-
resanti pasakumi, kuros ir iesaistiti gan
skoléni, gan skolotiji, gan vecaki. Vina
ir organizéjusi Krasu nedélas, Popielu
un daudzus citus pasakumus. Ari MC
,»1. stavs” Semija ir viena no aktivakajam
jaunietém, kura ir organizéjusi Karaoke
vakaru. Semija, lai veicas ari turpmak!

Aiz ta purva, gara meza,
Tur aug mana ligavina;
Ar ziliti vésti laizu,
Lai darina sedzentinu.
/Kusa/
Katram cilvekam dzive dod daza-
das iespéjas, prasmes, zinasanas un
iemanas, ko apgut gan bérniba, gan
skola, gan vélak pieauguso dzivé. Pa-
tiess prieks par to, ka ar savam
bérniba apgutajam au$anas
prasmém omammas majas
Krauklos, esmu aizravusi musu
pagasta (ne tikai) audejas, ku-
ras aktivi darbojusas Lauku
atbalsta dienesta projektu
realizé$ana, kuros varéjam
apgut un joprojam turpinam
apgat — ka pasas teicam 2.

MC ,,1. stavs”

Masi paﬁ

Mgk

kursa — ausanas prasmes, kuram Sogad
projekta ,Rokdarbu vacelite” vél klat
nak balto un krasaino iz$t$anas darbu
apguve. Nemaz jau nav jalikojas pari
purviem un meziem, audéjas Kusa un
Zelgauska aktivi darbojas ceturtdienas,
kad pie mums brauc gan Inese Mailite,
gan Vanda Podina, bet ausanas prasmes
var apgut ari cita laika, vien janak un ja-
izrada vélme to darit. Zelgauska audéjas
ir ieguvusas vél 2 stelles, ir salaboti un
uzstaditi velku koki — atliek vien darbo-
ties un apgut aizvien jaunas prasmes.
Zelgauskas audéju austais lupatu dekis
rotaja skatuvi Lauteres kultiras nama

sveétku pasakuma, ari foajé izkartota
celojosa izstide ,,RAKSTU RAKSTIEM 1Z-
RAKSTIJU!” noslédza savu celu Aronas
pagasta. Paldies audéjam par ieguldito
darbu izstades tapSana!

Ko tu raudi, ligavina,

Sals, maizites paéduse?

Ka man bija neraudat —

Mila varda nedzirdéju.

/Viesiena/

Ikdienas ripes un steiga ir ieviesusi
diezgan skarbas linijas savstarp€jas attie-
cibas, kuras trakst miluma, sirdsiltuma,
labu vardu. Ka redzat, par to ari teikts
tautasdziesma, varam but partikusi,
paédusi, bet ar to vien nepietiek, lai
més justos labi... Loti daudz socialajos
tiklos ir pieejami dazadi citati par dzives
vértibam, par savstarpé&jam attiecibam,
daudzi no mums spiez podzinu ,,Patik”,
bet vai ir ta, ka més par to domajam ari
attieciba uz sevi? Par sevi saikam domat
tikai tad (labakaja gadijuma), kad esam
piedzivojusi kadu zaudéjumu, tacu lidz
tam skrienam ikdienas darbos, aizmirs-
tot (bet varbiit ari negribot...) pateikt
kadu labu vardu kolégiem, saviem lidz-
cilvékiem, savai gimenei un bérniem,
kuri biezi vien visvairak cie§ no musu
muizigas skrieSanas. Apskausim un milu
vardu biezak teiksim saviem vistuvaka-
jiem cilvékiem, domasim par tiem, kuri
spiesti dzivot un stradat sveSuma, prie-
casimies par labiem darbiem, skaudibu
un neiecietibu atstasim ka ,bédu zem
akmena”... E®

Lai Ziemassvétki'ir cels uz
milestibu un laimi,

labam domam un labiem
darbiem!

Lai Ziemassvétku
vakars nes mieru un
gaisu prieku, bet
Jauna gada rits
dod speku jauniem
darbiem un
sasniegumiem!

Lai Jaunais gadsy®
paver durvis
Jaunam virsotném,
lieliem
izaicinajumiem,
drosmigam idejam!
Uz tiksanos Latvijas

otraja gadsimita,
Tveta



REDZESLOKA

Aronas Pagasta Véstis 9
DECEMBRIS 2018

Pratus savilno jura jeb kruizs uz

Atzimét Starptautisko senioru die-
nu un lauties juras celojuma burvibai
kruiza, ar ipasi izstradatu programmu
uz kuga ,Izabella”, uz Stokholmu
devas Madonas novada senioru grupa
no dazadiem pagastiem. Brauciena
piedalijas ari seniori, kas parvietojas
ar kgjinu palidzibu, ari ratin kréslos,
lai tikai izbauditu kopa busanu citos
apstaklos. Muasu grupa bija seniore,
kas brauca jau desmito reizi, kaut ari
ar veselibas problémam. Galvenais
mums bija — kopa basanas prieks un
jaunu emociju gusana.

Brauciens 1. oktobri iesakas
ar kuga iepaziSanu, ta lielajiem un
plasajiem apartamentiem, ka viens
otrs apmaldijas. Izstaigajam visus 11
stavus, otraja diena jau izmantojam
liftu. Masu kajite atradas 6. stava. Esot
uz kuga, jutos, ka esmu liela pilséta,
kura ir viss iespé&jams.

2. oktobri, tuvojoties Stokholmai,
varéja redzét klinsaino salu daudzvei-
dibu (péc gides stastijuma to ir 3000),
uz kuram dzivo cilvéki. Stokholma
devamies ekskursija uz Millesgarden
skulptiru parku un makslas muzeju,
kas ir télnieka Karla Milles un vina
sievas Olgas Milles majvieta. Parks
izveidots uz terasém un taja izvietots
makslas muzejs ar télnieka skulpta-
ram. No parka paveras lielisks skats
uz pilsétu.

Iepazinam ari vienu no Stokhol-
mas salam Lidingo, ka ari karalisko
Stokholmu un tas skaistas vietas.
Redzot klinSu veidojumus, Agrim
Saram, masu maksliniekam, batu ko
teikt un jaras vilpu putu mezginu
rakstus, kas izveidojas kugim skelot
vilnus, Zelgauskas caklas rokdarb-
nieces talit uztamborétu. Stundim
varétu lakoties $ajas putu rotalas. Cik
tas bija relakséjosi un patikami! Daba
liek cilvékam apstaties, ieskatities un
priecaties par tas piedavato, neatkar-
tojamo skaistumu, ko var izbaudit par
velti, tikai japrot saskatit.

Divus vakarus uz kuga Olga Dre-
ge, izcila un legendara teatra aktrise,
svinéja savu 80 gadu jubileju un tai
par godu tika rikoti vérienigi kon-
certi kopa ar draugiem, kolégiem,

Stokholmu
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1. oktobri uz kuga Izabella klaja kopa ar daugiem grupas

Isabelie

O L T T T B B O S

TR

novadniekiem. Visi stastijumi vijas
ar Olgas un Paukstello dziesmam un
dejam, ko piepildinaja Jura Strengas,
Erika Hanberga, Aijas Dzérves atklatas
sarunas. Atmosféra pacilijosa, emoci-
jam bagata. Uz kuga baudijam dejas,
dzivas muzikas grupas ,Lustigais
blamizers” pavadiba, dziedajam kopa
ar aktieriem. Atseviska telpa varéjam
dziedat karaoki.

Nosléguma vélos atgadinat ikvie-
nam, ka jadzivo harmonija ar sevi un
apkartéjo vidi. Jacensas redzét, do-
mat, gribét un varét, ko nevar aizstat
neviens medikaments. Tu vari pats
sev klat par dakteri. Vai tas nav feini?
Noliksim mala ikdienas cikstéSanu,

LiNK

dalibniekiem.

Musu kugis Izabella.

sakartosim domasanu veseliga virzie-
na, redzét vairak un talak. Atvérsies
skatiens plasaks, lielaks un gaiSaks,
klusi cits cilvéks, ko tu varbt skato-
ties uz sevi no malas butu gribéjis.
Izmantojiet katru piedavajumu, izai-
cinajumu. Nebaidities, ja gribésiet,
tad ari varésiet, jo varésana ir lielaka
par nevaribu. Izmantojiet to sava laba.
Bis daudz skaistu un gaiSu mirklu
dzivé, jo katrs labs mirklis musu ve-
cuma ir bagatiba, jo vinu vairak, jo
bagataki esam.
Celosim un stiprinasim savu gara
spéku!
Dzidra Petrova
Foto no personiga arbiva
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Haga atver durvis pilnveides iespéjam

Jauns, darbigs un pa
dzivi vienmeér ar smaidu,
jauniem piedzivojumiem
preti traucas Edgars Kalnins,
kuram Sobrid ir 20 gadi.
Micijjies Kusas pamatskola,
paraléli tam iestajies Jana
Norvila Madonas muzikas
skola, klavieru klasé, péc
pamatskolas devas macities
Madonas Valsts gimnazija.
Aktivi lidzdarbojies teatra
sporta ,IemiléTS” studija,
kadu laiku vadijis Mado-
nas novada jauniesu domi.
Velak nodibinaja jauniesu
biedribu ,,Jauniesi Madonai”,
kura vél joprojam palidz jau-
nieSiem realizét projektus
un nometnes, lai ari pats
paslaik dzivo Haga.

Ar nostalgiju un patika-
mam atminas dalas Edgars:
,Kusa ir majas ar sirds sil-
tumu, gimeni, draugiem
un svaigu gaisu, garam pa-
staigam. Ta ir ari vieta, kur,
var nebeidzami un ilgstosi
iesligt nostalgija par bijuso,
par padarito, un sapnoto.
MC , 1. stavs” ar filmu vaka-
riem, pasakumiem. Ta ir ari
vieta, kur ta nopietni iesakas
aktiva darboSanas un iesais-
tisanas jauniesu dzivée!”

Kada divi takstosi (Dievs
vien atceras, kura gada)
énu diena devies pie kinostudijas.
sPlatforma Film” vaditaja, muazika
un rezisora Aigara Graubas. Skaidri
nezinot, kur cel$ vedis, kurp dosies
macities, izléma paeksperimentét
ar filmu industriju. AizraujoS$ais
stastijums palidzéja skaidri nonakt
pie atklasmes, ka filmu veidoSana ir
domata tie$i vinam! Rezisors ieteica
macities arzemés, jo ,kamér jauns,
tikmér jaapskrien pasaule”, Latvija
nav perspektivu iespé&ju apgut filmu
reziju, iznemot reizi piecos gados,
kad Latvijas Kultaras akadémija
piedava sadu kursu. Niderlande ir
salidzinosi 1éta valsts, kur studét, jo
studiju maksa ir loti lidziga Latvijas
augstskolu maksai. BET! Ir viens BET.
Edgars nebija rékinajies ar ikdienas

Latviesiem, turklat vél draugiem latviesiem prieks
satikties Haga.

dzives dardzibu un jaatzist, ka ta ir
sapiga téma. Paraléli macibam cen-
$as piestradat divos darbos. Dabujis
Niderlandes studiju kreditu, kas bas
jaatmaksa, tacu ar 0% likmi. Vecaki
palidz, cik var. Diemzél pa kafejnicam
staigat isti nebus pa kabatai. Skolas
maksa ir ap 2000 eiro gada, istaba, ko
iré — 300 eiro ménesi. Est un apgérb-
ties ari ir vajadziba. Drosi vien, Latvija
studg€jot, varétu panemt ievarijjumus
un kartupelus no majam.

Pati pilséta Haga ir loti tira, skaista
pilséta, Ziemeljura 20 minusu attalu-
ma. Skola moderna gandriz visi pa-
sniedzg&ji ir savas jomas profesionali ar
praktisko pieredzi izklaides industrija.
Dazi pat atcelojusi no ASV, lai macitu
studentus. Pirms do$anas uz Nider-

landi Madonas Valsts gim-
nazija viesojas pasniedzé&ji
no Niderlandes skolam, kuri
deva praktiskus padomus un
izmantojamos resursus, lai
visa ta liela dzives parvaksa-
nas noritétu gludak. Sis nu
dien esot bijis kads specials
satijums no pasam debesim.
Tad nu steidzot kartot IELTS
anglu valodas eksaimenu,
tulkoju visas vidusskolas lie-
cibas, lai vispar uzgpemtu. Péc
ménesiem, sagaidot atbildi,
papiri skaista druka radija —
uznemts trijis augstskolas.
Tad galvenais bija izlemt un
doties plasaja pasaulé. Un te
nu vins ir — Haga ar visam sa-
vam iespé&jam filmu industri-
ja. Komforta zona pamatigi
patraucéta — nakas iejusties,
pielagoties jaunam dzives
ritéjumam. Turklat, izdevies
uzmeklét LatvieSu kori Ni-
derlandé - ,Ziemeljura”, jo
bez dziesmas nevar!

Skola, kura apgust zi-
nasanas, ir Inholland Uni-
versity of Applied sciences,
kurai ir vairaki atzari Ni-
derlandes pilsétas. Studé
internacionilo médiju un
izklaides menedzmentu ar
novirzienu uz kino makslu.
Nakamaja semestri saksies
darbs ar 1stam kompanijam,
kur, mentoru un pasniedzéju vaditaju
atbalstiti, centisies ieplast darba vidé,
paplasinat kontaktu loku. Skola ir
praktiskie, teorétiskie darbi un eksa-
meni. Visu, ko iemaca lekcijas, uzreiz
pielieto projektos, tas norit paraléli.
Sobrid skola pienémusi Edgaru darba
par kameras viru, video montétaju —
ta teikt ,promo” studentu. Par brivo
laiku daZreiz var pat nesapnot. Skiet,
ka izvéle zemapzina klejojusi jau
Laimas Vanagas vaditaja teatra pulcina
Kusas pamatskola, jo vienmér vél&jies
izprast filmas veido$anas principus,
tas ieinteres€ja.

Jautaju, kas ir vina mérki saistiba
ar profesiju? Atbilde skan talredzigi
un ar ambicijam, jo katra toposa
rezisora sapnis esot Holivuda! Ari



Edgaram, protams. Tam lielajam mér-
kim, kuram prieksa vél biezi makoni,
seko tadi ka kapnu meérkisi, kas tad
nobrugé to celu turp. Nepieciesams
atrast perspektivu prakses vietu, lai
veidotu pats savas isfilmas, praktiska
piedaliSanas filméSanas vidé, redzét
ka tas notiek. Saubas ari nepamet, ki
jau tas ir parasti. Visparigiem stereo-
tipiem — $aja joma nevar nopelnit,
viss ir neorganizéts, bohéma utt. Kad
Sovasar viesojies Andreja Eka filmas
»Klases salidojums” filmésanas lau-
kuma, visi Sie stereotipi sabrukusi.
FilmésSanas laika valda kartiba, katrs
mazakais cilvécin$ zina savu vietu
hierarhija, visam janotiek péc plana
pa minatém. Edgaram bijusi negaidita
iesp€ja skraidit apkart ar raciju un
koordinét sikumus, tas esot daudz
priek§ pirmas reizes un zala gurka
Rigas laukuma.

Skatoties uz Edgaru, nepamet
sajuta, ka vin$ buatu labs piemérs
musdienu jaunieSiem. Ar savu jaun-
eklibu, degsmi ir sasniedzis sev
vélamos mérkus, un guvis atzinigu
novértéjumu par padarito. Runajot
par sasniegumiem, Edgars atbild:
~méginu nesédét uz panakumiem,
bet iegut jaunus! Tikko skola norité-
jusi apbalvo$anas ceremonija, kura
pasniegts ,propedeuse” diploms,
kas nozimé, ka ar labiem panaku-
miem esmu pabeidzis programmas
pirmo soli. Jauki bija bat vienam no
tiem, jo kopa bija septini diplomu
sanémé;ji. Ir jacensas bt labakajam!”
PagajuSaja gada Edgars parstavéja
Latvijas jaunieSus Globalaja Jauniesu
foruma Taipeja, Taivana. Milziga pie-
redze, jauni draugi un Azija nedaudz
iepazita. Ka meés zinam, viss sakas ar
mazuminu. 2015. un 2016. gada, Ma-
donas novada jaunatnes apbalvoSanas
ceremonija, sanémis ,,Gada lideris”
titulu. Lideris nav spé&ja buat labakam
par citiem. Lideris ir spé&ja visus citus
iedvesmot bt labakiem!

Katram cilvékam ir savas vadoSas
rakstura ipaSibas, kuras palidz dzivé
virzities uz priekSu un sasniegt savus
sapnus. Edgaram tadas ir vairakas:
neatlaidiba. draudzigums, spé&ja pa-
klusét, kur runat nav nepiecieSams.
Tas nudien ir tas izdzivoSanas ipasi-
bas, kas palidz visur.

Cik labi, ka ir klasesbiedri un

INTERVIJA

draugi no pagajusa gada Haga, kas So-
brid sazina ar ,,Platforma Film” kom-
paniju ir moralais atbalsts, palidziba,
ka virzities uz priekSu. Protams, lieki
pieminét, ka ta ir gimene, vecmamma,
kuri palidzibu un mierinajumu ne-
atteiks. Jaunatnes joma Indra, Iveta,
Vivita. Latvijas draugi, kas ikdiena,
kaut ar vienkar$iem Snapchat atté-
liem un zinam uzmundrina. Tiesa,
aizbraucot taluma, isti draugi patiesi
izkristalizéjusies, citi aizplast lidz ar
atminam. No sirds savus pateicibas
vardus Edgars sata visiem, kas stipri-
na, atbalsta un ,,piesien” pie Latvijas!
Jo Latvija, galvenokart, ir majas un
cilveki, kas to veido!

,Ja es butu valodnieks un filozofs,
noteikti vardu ,mérkis” un ,rezultati”
definicija ieklautu vardu “gratibas”.
Tas ir dabiski. Atrast dzivokli viena no
Eiropas visparapdzivotakajam valstim,
visi ikdienas sikumi — nodokli, mak-
sdjumi — ,pieaugusa cilvéka dzive”,
diemzél skola $adu priekSmetu ne-
maca, un pasiem jakulas, ka mak. Bet
skolas un citos darbos vienmér pardo-
maju, planoju un izdaru darbus - tas
nesagada vairak gratibas ka vidussko-
l1a. Protams, ar katru gadu latina celas.
Ari vientulie rudens vakari — tadi ir
visiem — liek iegrimt pardomas par
visu no témas ,ka butu, ja bitu”. Ne
tikai Latvija, visa pasaulé konkurence
ir liela, kas liek neapstaties un darit
visu, cik vien labi vari”.

Cels uz Latviju atved skolas briv-
dienas, pirmais, ko izdara atbraucot
uz Latviju — vérojot cilvékus. Edgars
atzist, ka Niderlandé cilvéki ir laip-
naki ka Latvija. ,Reiz, kad kapu ara
no lidmasinas, Niderlandes stjuartes
laipni atvadijas, lidz ko spéru soli uz
Latvijas zemites, kads darbinieks uz-
kliedza — nu kur tad tu tagad vilksies?
Si cilvéku attieksme — skarba vai bridi-
nosa — vienmér liek man sajusties, ka
esmu te. Katra reize majas ir citadaka.
Citreiz skrienu uz forumiem, strada
nometnés, apciemoju draugus, vai
vienkarsi ieslédzas majas un baudu
laiku ar gimeni”.

Ir grati salidzinat. Niderlande
liekas daudz stabilaka ekonomikas,
iek$€jo sistému un birokratijas zina.
Skiet, ka gandriz katrs solis vinu sis-
témas ir izstradats. Kaut gan Latvija
nav nacies tik loti risinat visas prob-
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lémas paSam, bet cilvéki gan Skiet
laipnaki, bet taja pat laika striktaki.
Daba, celi, infrastruktara sakoptaka.
Niderlandé galvenais parvietoSanas
lidzeklis ir vilciens. Autobusi ir videi
nedraudzigi, 1€ni un neérti lietojami.
Tiesa, ar internacionalajiem klases-
biedriem dazreiz kopa var pasmieties,
ka niderlandiesi nezin, kam domata
virtuve. Brokastis parslas, pusdienas
»sendvi¢s” un vakara fri kartupeli ar
kroketiem. Krokets ir panéta smalki
samalta gala, kas atgadina skidrumu
ar kartupeliem un vél sazina ko. Loti
populara, diezgan garsiga. Vini ir ja-
rasbraucéju tauta, zivis te ir ciena un
§i iemesla dé] viniem pieder paris no
Karibu salam. Bet Latvija ir majas. Un
pat tik attistita valsts ki Niderlande
nobal Latvijas dabas, klusuma, svaiga
gaisa prieksa. Latvija ir majas. Miers,
drosiba, dziesma, deja, cilvéce, tie
esam més tik ipasi.

Sobrid ir loti griti prognozét
kurp cel$ vedis. Vel prieksa prakse,
pieredzes apmaina, dazadi projekti.
Nenoliedzami, Latvijas kino sférai
vél ir daudz kur augt. Sobrid valsts
fokuséjas uz tehniskam lietam, tur
neko nevar darit. Daudzas profesijas
tagad aizstaj datorizétas sistémas, bet
izklaides un kino industrija vienmeér
pastaves. Jo emocijas un makslu nevar
radit neviena masina un to aizstat.

Moto, kas virza uz priekSu? Cik
dzives gruatibu, tik moto. Dzivé ir ka-
pumi un kritumi. Atrodoties zemakaja
punkta, priecajas, jo zina, ka prieksa
gaida kapums. Jautajums tikai — péc
cik ilga laika! Galvenais, lai nav vien-
mulibas, dzilas rutinas. To paciest ir
loti griti. Katru dienu parnem vélme
dzivot nedaudz citadaku!

»,Ka jau radosas industrijas stu-
dents, pagastam novélu aktiviku
kultiras un pasakumu dzivi. Zinu,
vienmeér Skiet, ka nav, kas iet uz pa-
sakumiem. Bus pasikumi, kvalitate,
buas nacgji. Un So gan noteikti varu
teikt droSi — aktiva sabiedriba klast
laimiga sabiedriba! Priecigus svét-
kus, un Laimigu 2019. gadu ar skatu
nakotné!”

Edgaru iztaujaja
Laura Zarina
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Pretura...

,Pietura” piestaj decembri, gada noslédzosaji ménesi. At-
kal esam par gadu kluvusi gudraki, pieredzéjusaki un vértiga-
ki, bet ja padoma, tad kaav‘a cilvéka gada sakums ir atskirigos
savos laikos, gadalaikos. Saja tikSanas reizé ciemosimies pie
musu pagasta rudens jubilariem.
Andra Snucite — 85

Pie Andras ciemosanas sa-
nak diezgan regularas gan vira,
gan kazu un vinas pasas jubile-
jas, tipéc nav manama laika ie-
tekme — tas pats smaids, ta pati
viesmiliba, tas pats mierigais
dzives ritums, tas pats dzimtas
spéks!

Janis Breidaks — 85

Janis ir no Daugavpils pu-
ses — Viskiem, armija, darbs
— tas ir atminas, Sodiena ir at-
balstosa gimene un riti, kas
sakas harmonija ar kafijas un
medus tasi, kas dot spéku die-
nai un daramajiem darbiniem.
Vina céla staja un mierpilnais
smaids stav pari Jana gadiem,
ta, ka tie klast tik vienkarsi un
passaprotami.

Erna Kuzmane - 90

Manuprat jebkurs cilvéks,
kur$ piedzivojis kara Sausmas,
istu nabadzibu, darba smagu-
mu no bérnibas, prot novér-
tét dzivi, mieru un spé€j atrast
savu vietu, savu piepildijumu
— ta varétu teikt ari par Ernu.
Vinas bérnibas zeme ir Liezére,
bet muséja ir jau vairakus gadu
desmitus. Deja, dziesma Ernas
sirds sabiedrotie ir visu miZu un joprojam vigas balss
skan Madonas kori.

Monika Dobule — 85

Monika ir gimenes cilvéks,
gimenes pavarda uzturétija un
sargataja, bet, kad liktenis veic
savas korekcijas, tad atliek iztu-
rét un Monikas izturiba ir vinas
dzives stabilitate. Savs staritis,
sava puku dobe, savs darzins,
savi bérni un mazbérni ir vinas
prieks, milestiba un patvérums
un kaut kur taja visa ari dzies-
mai ir sava vieta.

Velta Miezite — 80
Labsirdiga, omuliga, varbut
mazliet stingra, bet ista — ta va-
rétu raksturot Veltu. Vina prot
priecaties par mazam, ikdienis-
ki skaistim lietim. Zeme, lauki
— Veltas iedvesma avots, kas ir
ielikts Sapuli, jo jubilare ir dzi-
musi melderu gimené. Déla klat-
esamiba domas, tikSanas reizés
ienes ikdiena milestibas krasas.

Andprejs Rozenbergs — 75

Ka ir dzivot un sajust sen-
¢u spéku vectéva, téva celtaja
maja, kur katrai lietai, vietai ir
ipasa vértiba — to zina Andrejs.
Jubilars ir sevi apliecinajis ka
prasmigs Soferis, parvaldot gan
balku vedéja, gan autobusa,
gan kravas masinas sturi. Tagad
ir majsaimniecibas parvaldnieks
un tiek gala ar majas darbiem,
vistam, aitim un kazim. Gime-
nes, kaiminu attiecibas ir sirsni-
gas, draudzigas un izpalidzigas.

Anna Auzina - 80

Te Annai dzivé prieks, te iz-
misums, te izlidzinajuma sajuta
caur bérnu, mazbérnu, maz-
mazbérnu siltumu. Jubilarei
piemit sirsniba, Sarms, véliba
pret lidzcilvékiem, vina prot
kopt attiecibas ar darba bied-
riem un prot radit sirsniguma
noskanu. Viss darba muazs pie-
der Kusas Kréjotavai un tai jop-
rojam Anna ir uzticiga.

Zintauts Purvins — 85
Ne kur nav tik labi ka ma-
jas — ta varétu teikt par Zintau-
tu, jo dzives cels ir atvedis ma-
jas kops ipaSuma atgiisanas. Ar
savu plaso zinasanu spektru un
tikai ar saviem spékiem vins ir
uzcélis savu spéka un siltuma
namu, kura var atgit energiju,
prieku jaunai dienai, darbam.

LA
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FEvalds Kancs - 85

Intelektuals, nosvérts, tak-
tisks, iek$€ji stabils — tadas bija
pirmas asociacijas tiekoties ar
Evaldu. Mil savu zemi, ir Lat-
vijas patriots un nesis stingri
savu parliecibu par latviskumu
ari caur laikiem kad tas bija
liegts un, skiet, ka tas ir ma-
céts nodot savam nakamajam
paaudzém. Darba pamatigums
un gimeniskums stravoja muasu
tikSanas reizé, jo ta noteikti ir
viga pamatvértiba.

Janis Skuja — 75

Jautrs, aspratigs un dzives
izaicindjumus izlidzina ar hu-
moru. Janis ir piedzivojis sma-
gu, bistamu darbu gan balku
pludinasana, gan Cernobilas
draudus, bet visam pari vins
stav ar savu pozitivismu. Jubila-
ra valasprieks ir makskeré$ana,
par ko varétu dzirdét neskaita-
mus stastus. Janis ir padomde-
v€js mazbérniem, gadigs tévs
un virs.

Astrida Vilcina - 75

Astridas zilo acu mirdzums
miglaina diena bija ki prie-
ka dzirksts. Vinas sabiedrotie
darba gados bija cipari, skait-
li, tabulas un gramatvedibas
atskaites, ko precizi un atbil-
digi kontroléja. Kad pienaca
laiks atpusties, vina izvél€jas
turpinat stradat sava gimenes
saimnieciba, kura liels atbalsts
ir virs un meitas. Kaut gan reizém gribétos atpusties, to-
mér pieniakuma apzina ir spécigika. Astridai krustvardu
miklu minésana ir ki atpata un prata asinasana.

Truta Kruze — 80

Tratu, jeb ka savéjie vigu
sauc — Rutu, var atpazit péc
vinas célas gaitas ar paScienu.
Tratas vardos ir dzirdams mai-
gums, ramums un sirsniba.
Jubilare ir bijusi pardevéja un
gramatvede, savu darbu vei-
kusi no sirds un pamatigi un
ja reiz tas cilvekam piemit, tad
darba tikums, pamatigums ir
ari Sodien un ta apliecinajums ir mazdazina novakta ba-
gata raza. Milzigu siltumu ienes savéjie — déls, mazbérni
un mazmazbérni.
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Roberts Naglis — 80
Starp miusu satik§anam ir
pagajis viens gadu desmits, bet
ir sajuta, ka viss ir tiesi tapat.
Roberts atstaj par sevi godiga,
ar nopietnu attieksmi pret visu,
cilvéka iespaidu. Tic saviem spé-
kiem, ar ramumu piepilda ikdie-
nu. Interese par politiku piedod
dzivei asuminu, savukart gime-
ne, kaimini — drosibu un sirds
siltuma starojumu.

Olga un Janis
Lapsini -

50 - kazu
Jubileja ;
Meitu lepnums, prieks " £
un gimeniskuma
paraugs!

Zina un
Peteris
Drozdovi -
50 kazu
Jjubileja

Gadiem kapusi viena
kalna
Divi cilvéki saprot un
jat —
Péc kopigi parciestam
salnam
Pat rugtaja saldums var biit.

Skaidrite Petrova, Lolita Tipaine

Ziemassvétki ir cilvéku iekséjas gaismas svétki. Més gaidam
mirdzumu no iekSienes! No sevis, no ta, kas sevi. Un, kad
uzmirdzés rakeSu gaisma un laukumos — egles,
pasaules mirdzums televizora zilbinas acis, tad
ziniet un apzinieties, ka tie ir tikai mazi aré-
ji atspidumi no tas nebeidzami milzigas
gaismas, kas muisos jau ir, misos pasos no
sakumu sakumiem.

/Imants Ziedonis/

Lai izdodas visskaistak izrotat egliti, lai

izdodas visgardakas piparkukas, lai pietiek visiem
davanas, kurus vélies iepriecinat! Lai Ziemassvétku
brinums ienak katra maja, katra sirdi, dalieties la-
baja un radiet prieku lidzcilvékos. Lai jaunais gads
atnes mirklus, par kuriem priecaties un pateikties!

Sociala darbiniece Lolita Tipaine
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Aktualais rudens sezona Kusas sporta zalé jeb

,»Ar sportu roku roka

Ir nozvanijis 1. septembiris, skola
ir iesakusi jaunu darba ritmu, ar mér-
kiem, vizijam un daramo darbu saraks-
tu. Tapat sporta zale péc vasaras atpu-
tas sakusi pulcét visu vecumu grupu
cilvékus, lai veseligak dzivotu, justos
mundrak $aja perioda, kad vakara tum-
sa sak strauji kliedét gaismu.

Septembra vida sporta zalé sakas
vakara trenini. Saja sezona piedava-
jam - telpu futbola treninus. Vasaras
vidi ar pagasta finansialo atbalstu
tika uzstaditi telpu futbola varti un
aizsargtikli, bez kuriem nekadi nebija
iespé€jams piedavat telpu futbola tre-
ninus.

1. oktobri norisinajas 2. cikla vin-
grosanas nodarbibas Aronas pagasta,
ko vadija sertificéta fizioterapeite Krista
Kupca. Vingrosanas nodarbibas notiek
projekta ,Veselibas veicinasanas un sli-
mibu profilakses pasakumu istenosa-
na Madonas novada iedzivotajiem” Nr.
9.2.4.2/16/1/092 ietvaros. Aicinati bija
visi Aronas pagasta iedzivotaji. Nodar-
bibas bija bez maksas. TreSais vingro-
$anas cikls paredzéts 2019. gada — 10
vingro$anas nodarbibas.

3. novembri pirmo reizi Kusas
sporta zalé norisinajas telpu futbola
sacensibas. Spéjam radit lielisku at-
mosféru visas dienas garuma. Uz tur-
niru pieteicas 8 komandas no Varakla-
niem, Kusas (3 komandas), Altksnes,
Madonas (2 komandas) un Degum-
niekiem. Prieks, ka dalibnieku vida
figuré ari citi novadi. Pirms izlozes
turniram bija sviniga atklasana, kuru
iesika Aronas pagasta parvaldes vadi-
tajs Andrejs Piekalns, péc tam nododot
vadibas grozus sporta organizatoram,

»
!

Sporta zalé vakara treninu grafiks oktobra ménesi bija mazliet pakartots
vingro$anas nodarbibam. Bet péc vingro$anas nodarbibam sporta zales grafiks

bus Sads:
Pirmdiena 18:00 - 21:00 Augsas zalé
brivais apmekléjums |19:00 — 21:00 aerobikas trenin$
Otrdiena 19:00 — 21:00 Augsas zalé
volejbols sievietém | 18:00 — 21:00 galda teniss
Tresdiena 18:00 — 21:00 Augsas zalé
telpu futbola trenins | 18:00 — 21:00 galda teniss
18:00 — 19:00
Ceturtdiena brivais apmekléjums |Augsas zalé
19:00 — 21:00 19:00 — 21:00 aerobikas trenins
volejbols sievietém
. . 18:00 — 21:00 Augsas zalé
Picktdiena florbola trenins 18:00 — 21:00 galda teniss

kura vadiba notika komandu izloze.
Tas tika sadalitas 2 grupas katra pa 4
komandam. Un spéles var€ja sakties!
Lielisks turnira atklasanas bridis ar 2
Kusas komandu piedaliSanos. Ar rezul-
tatu 3:0 uzvaréja komanda Kusa, kura
spéléja pieredzéjusie telpu futbolisti
— O. Salins, J. Salins, A. Krasovskis, R.
Asaris un citi. Grupu izspélés 2 no 12
spélém guva neizskirtu rezultatu. Bet
kopuma komandas spéléja azartiski un
visas spélés bija vérojami skaisti vartu
guvumi, dazreiz pat diezgan amizanti,
ka spélétajs, véloties iedod piespéli sa-
vam vartsargam, trapa savos vartos.
Skatitajiem bija daudz lielisku mo-
mentu, ko redzét, jo katra komandas
veéléjas uzvarét. Péc grupu izspéles no-
skaidrojas 4 labakas komandas, kuras
turpinaja cinities par kausu. Nevienai
no 3 Kusas komandam Soreiz nebija
lemts spélét pusfinala, jo palika 5. —
8. vietd, pieklajigi, laujot cieminiem

sadalit medalas. Grupas spélés lidz
pédéjam bridim stravoja intriga ar no-
slépumu, kuras komandas bus lideres.
Pusfinala cinjjas Aluksne, 2 Madonas
komandas un Varaklani. Péc sivim ci-
nam un rezultativiem vartu guvumiem
tika sadalitas godalgas:1. vieta Varakla-
ni, 2. vieta FK Paréjie (Madona), 3. vie-
ta lespéju finanses (Madona), 4. vieta
Aluksnes komanda.

Visas komandas tika pie parsteigu-
ma balvam: picam un sulam. Pirmas 3
vietas tika pie medalam un kausiem,
Sampaniesiem. Paldies Aronas pagasta
parvaldei par sagadatajam balvam! Pal-
dies Madonas novada pasvaldibai par
sagadatajam medalam un kausiem!
Liels paldies Kusas komandai (ipasi
Oskaram Salinam) par davatam 3 telpu
futbola bumbam, kuras pagasta iedzi-
votaji varés izmantot, lai spélétu telpu
futbolu vakaros!

Veselibas dienas Aronas pagasta un notikumi sporta

Veselibas dienas Aronas pagasta no-
tika jau otro gadu. Sogad no 2018. gada
28. novembra lidz 1. decembrim, pie-
davajot pagasta iedzivotajiem un ciemi-
niem interesantas aktivitates. Tika loti
daudz kas uzzinats par veselibu, tapat
tika ari gatavots veseligs €édiens un prak-
tiski darbojamies, lai justos labak un ve-
seligak. Pirma nodarbiba notika 28. no-
vembri Kusas Multifunkcionalaja centra
,»1. stivs” — tikSanas un ést gatavosanas
meistarklase partikas tehnologes Antras
Gotlaufas vadiba. Pasakums bija kupli
apmekléts, ta laika uzzinajam, kadi pro-

dukti ir labakie prieks veselibas, it sevis-
ki ziema, ka saglabat vitaminus ziemai
no darzepiem, ogam un citiem veseli-
giem produktiem, kuri ievacami vasaras
vai rudens periodos. Antra macija gata-
vot uzkodas: 4 dazadu garSu bumbinas
izdekorétas ar séklinam, kuras pasa-
kuma dalibnieku atminas asoci€jas ar
konfektém, bet $im salduma nebija. Pa-
matsastava varéja sajust medu, riekstus,
séklinas no kirbjiem, Zavétas plimes,
rozines. Bija iespéja nobaudit 4 veidu
smutijus, ko lielaka dala no pasakuma
dalibniekiem iepazina tikai pasakuma

laika, kas izraisija parsteigumu, ki no
vienkar$am lietam var pagatavot tik lie-
liskus kokteilus. Viens no top smutijiem
bija samalts baziliks, kivi un paninas.
Super garsigs, iesaku izméginat visiem!
Pasakuma gaita ieilga lielas cilvéku inte-
reses un majigas gaisotnes del.

Nakama aktivitate bija lekcija ,,Sirds
un smadzenu veselibas saikne“, kuru
vadija praktizéjosa un sertificéta neiro-
loge Inese Irbe. Pasakuma dalibniekus
izskatijas ieintereséti, jo neirologe stas-
tija, kipéc sirds, galva, nervu sist€mas ir
tik svarigas cilvékam un galvenais — ka



nedarit pari vinam, lai vese-
ligak varétu dzivot. Pieskaras
témai — sirds slimibas, galvas
slimibas, ko izraisa So sisté-
mu bojijumi. Nonacam ari
pie vairakiem secinajumiem,
ka vajadzétu kustéties vismaz
3 — 4 reizes nedéla vai spor-
tot intensivi, najot, peldét,
skriet, braukt ar riteni vai
vienkars$i staigaties. Lekcija
ilga 1 stundu, bet neirologe
bija atvérta pasakuma dalib-
nieku jautajumiem, iedzilino-
ties un iztirzajot intereséjoso
jautajumu nianses. Uzzinajam, kapéc ir
jaiet laicigi pie arsta, nevis tad, kad vairs
nevar paiet, jo sirds slimibas, ka trombu
veidoSanas, infarkts, insults var notikt
salidzinos$i péksni un péc tam tas ir mi-
nasu jautajums, lai izglabtu. Ieteica ari
profilaktiski apmeklét gimenes arstu vis-
maz 1 reizi gada. Saudzéjiet sevi!

Sertificéta fizioterapeite Krista Kup-
¢a vadija lekciju ,Kapéc kustiba ir visa
pamata?” Deva padomus, ka vingrot, ar
ko vajadzétu sakt, ka iedalas fiziskas ak-
tivitates, cik biezi tas ir javeic. Lai nodar-
botos ar fiziskam aktivitatém, ir jasaprot,
kadu ieguvumu vélamies gt un javirzas
tam preti meérktiecigi, vingrinajumi ja-
veic lénam, palielinot slodzi. Nozimiga
téma par vingrinajumiem ikdiena, ko ar
tiem var panakt, sapratam, ka stiepsanas
vingrinajumi var samazinat traumu gadi-
jumu risku. Pétijumu rezultati vésta, ka
kopéjais aktivitasu laiks nedéla ir 150
min. Kustibas péc savas iedarbibas var
aizstat gandriz jebkuras zales, bet visas
pasaules zales péc savas iedarbibas, ne-
var aizstat kustibas. Visos vecuma pos-
mos ir svarigas kustibas!

Péc lekcijas sporta zalé sievietes pul-
céjas uz volejbola sacensibam. Soreiz
komandas tika sadalitas no registréto
dalibniecu skaita. Katra komanda spélé-
ja lidz 3 setu uzvarai. 1. vietu izcinija M.
Zute, B. Romule, S. Stukéna, F. Troksa,
L. Dreiskina, 2. vieta L. Ragozina, A. Ro-
mule, Ilona Kalupniece, Ilze Romano-
va, L. Markevica, K. Krastina, 3. vieta D.
Rukmane, T. Zalite, S. Romule, I. Gulbe,
R. Akmene. Paraléli volejbolam norisi-
najas ari galda teniss virieSiem 2 grupas:
zéni 2004. gada dzimuS$ie un jaunaki,
viri 2003. gada dzimusi un vecaki. Ko-
puma tika aizvaditi lieliski maci, izteik-
tu favoritu nebija, grati bija spriest, kas
uzvarés vai kam veiksies labak. Grupa
2004. gada dzimusie un jaunaki 1. vietu
izcinija R. Raize, 2. vieta M. Pelss, 3. vieta
A. Miklasonoks. Grupa 2003. gada dzi-
musi un vecaki 1. vieta A. Kecko, 2. vieta
R. Varsbergs, 3. vieta R. Raize. Paraléli
$im spélém tika veikti profilaktiskie mé-

SPORTS

Veselibas parbaude pie
Ligas Zvirgzdinas.

rijumi pasakuma dalibnie-
kiem, kuri tika iepazistinati
ar paskontroléjosam medi-
cinas iericém. Arsta palidzes
Ligas Zvirgzdinas vadiba bija
iespéja noteikt savu augu-
mu, svaru, plausu lielumu
un cukura limeni asinis ar
stripa palidzibu. Dalibnieki
bija atsaucigi, jo viena sievie-
te $is mediciniskas parbaudes gaidija
1,5 h. Dazbrid veidojas rindas. Lai tas
mazinatu, tika piedavatas 3 individualas
aktivitates, kuras sievietes un virieSi tika
vértéti atseviski, vietu sadalijums $ads:
»Lielas plausas” — sievietém 1. vieta L.
Kalupniece, 2. vieta S. Stukéna, 3. vieta
L. Dzene. VirieSiem 1. vietu izcinija A.
Breidaks, 2. vieta R. Raize, 3. vieta A. Kec-
ko. ,Veiklas rokas” sievietém 1. vieta L.
Kalupniece, 2. vieta S. Stukéna, 3. vieta
I. Cimere. VirieSiem 1. vieta R. Raize, 2.
vieta R. Dzenis, 3. vieta A. MiklaSonoks.
Tresa aktivitate bija ,Bumbina merki”,
sievietém 1. vietu izcinija L. Dzene, 2.
vietd D. Rukmane, 3. vieta 1. Kalupnie-
ce. VirieSiem 1. vieta R. Raize, 2. vieta
R. Dzenis, 3. vieta D. Klavins. Sis aktivi-
tates visiem patika un laiks tika perfekti
saplanots un 16:00 varéjam iesakt ap-
balvosanu, bet vél mazliet pirms pasas
apbalvoSanas visi dalibnieki, kas atradas
sporta zalé, tika aicinati veseligi iestipri-
naties ar dazadiem augliem, liels paldies
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Veselibas dienu
apbalvosanas
ceremonija.

Benitai Romulei par sagadato kuku!
Nosléguma apbalvosana dalibnieki
tika pie medus burcipim un meda-
lam, pirmas vietas ieguvéjiem katra
disciplina pieminas kausi. Visiem
liels paldies, kas pielika savu roku un
padomu, lai Sis pa-
sakums varétu no-
tikt! Milzigs paldies
apkopéjam  Intai
Radzinai un Natali-
jai Polnai un citiem
darba rakiem, kuri
palidzéja savakt lie-
lo udens daudzu-
mu no gaitepiem,
sporta zalé, un ci-
tur (Gdens truba
nakti bija plisusi)
sestdien no pasa
rita, lai pasakums
var€tu vispar no-

Uzdevums
wLielas plausas’. Nakosd vese-
libas nedéla planota 2019. gada, drosi
iesakiet idejas, ko kopigi varétu reali-
z&t, sutot man uz epastu: vents2005@
inbox.lv vai zvanot 26325924. Sogad
p€déjas sacensibas Aronas pagasta bus
22. decembri no plkst. 9:50 sporta zalé
— atklatais florbola turnirs, kur var pie-
teikt komandu lidz 20. decembrim (ie-
skaitot). Bus ari konkursi skatitajiem,
spélétajiem un vartsargiem. Komanda
maksimali 7 spélétaji, uz laukuma 4+1.
Aronas pagasta iedzivotajiem un pagas-
ta stradajosajiem dalibas maksa netiks
piemérota.

Novélu baltus, skaistus un
sniegotus Ziemassvétkus,
panakumiem un notikumiem
bagatu Jauno gadu!

Vents Ikaunieks,
sporta pasakumu darba organizators
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Lai dzivo veseliba!

Iestajoties rudens drégnajiem va-
kariem un gaidot pirmas sniegpars-
las, sporta zales 2. stava aktivi rosas
Sanita Kolna, aicinot aktivi izkusté-
ties, justies labak, lai atrak paskrien
rudens, ziemas periods un pavasa-
ris sakas ar parmainam. Sanita dzivo
Madona un var teikt, ka ar vingrosa-
nu sadraudzéjusies un pienémusi ka
dzives sastavdalu apzinata vecuma ap
30. Sanitai patik skriet, braukt ar rite-
ni, ziema slépot. Ka pati Sanita saka:
JKustéties!”

Lai macitu vingrinajumus profe-
sionali un spétu izprast vingrinajumu
butibu, Sanita noléma macities, ie-
gustot fitnesa instruktora sertifikatu.
Liela vélme dazadot 1,5 gadus ilgas
nodarbibas — specializéjas ari pilatés
un joga. Labprat apmeklé dazada tipa
nodarbibas, lai ietu laikam lidz un
saprastu, kas notiek plasaja pasaulé.
Kadas metodes un tehnikas pielieto
citi treneri.

Kusa vingrosanu aizsakusi jau vai-
rak ka pirms 10 gadiem. Loti patik, ka
nav liela drizmésanas un ir iespéja
but majigas, siltas telpas. Pa so laiku
ir izveidojusies brinisSkiga kompanija,
kura viena otru redz, var aprunaties
par vingrinajjuma detalam, priecé, ka
spéj veltit laiku katrai sievietei, pa-
konsultét, palabot, ja nepieciesams,
jo lielas grupas tas nav iespéjams.
Kopuma sanak kvalitativa, piepildi-
ta nodarbiba draudziga atmosféra.
Pirms katras nodarbibas Sanita citigi
gatavojas, veidojot programmu ta, lai
kermenis un visas muskulu grupas
dabu izkustéties.

Pati Sanita ir pozitiva, vienmeér
smaidiga, tapéc nodarbibas censas
sajust grupas noskanojumu. Ja mei-
teném ir bijusi saspringta diena, kar-
tigi izstaipas, paelpo pilatés un jogas
nodarbibas, lai rezultata visas aiziet
apmierinatas, apgarotas un nejustos
samocitas. Savukart, spéka un izturi-
bas treninos kartigi izsvist, tadéjadi
atbrivojot vietu porzitivajai energijai.
Meiteném iepatikusies vingrinijumi
uz krésliem, tas ir tiem cilvékiem,
kuri saka, ka sap mugura un nosta-
vét ir apgratinosi. Saja vingrinijumu
cikla vingrojumi notiek sédus. Sanita
saka, ka viss ir iespé&jams, ja to vélas,
bet bez piepules tas nav iespéjams!

No kreisas, otra rinda: Ilze, Ligindra, Sandija, Kristine.
No kreisas, pirma rinda: Inese, Sanita, Gita.

Vingrinajumi sédus pozicija.

Lai vingrotu, tas ir tikai jagrib, nav
nepiecieSams specials inventars, ap-
gérbs, iemanas, ir jaiet un jadara! Pats
labakais trenazieris ir sava kermena
svars. Ieteikums, ja vélas interesantak
vingrot, tad ari paligaprikojumu var
sameklét majas. Padoms no Sanitas:
hantel]u vieta var izmantot 0,5 pude-
les ar udeni, dvielis, halata vai biksu
josta, ko nostiept rokas, stiena vieta
labi noderés slotas kats, vingrosanas
kapnes var aizvietot ar parastu sienu.
Sanita uzsver, ka vingrot var nakt ik-
viens neatkarigi no dzimuma, vecu-
ma, veselibas stavokla. Stereotipi ir
jaaizmirst un jarikojas! Vienigais ie-
teikums, ja ir kada hroniska kaite, tad
vajadzétu pakonsultéties ar arstu. Ja
tiek dota zala gaisma, uz prieksu!

Kapéc javingro un kapéc vispar ir

jakustas? Katram noteikti ir savs stasts,
domas, katram savs — kapéc? Domaju
visvienkar$aka atbilde ir, lai dzivotu
ilgak, veseligak, aktivak, lai mazinatu
sapes un aiztaupitu kartéjo gajienu
pie arsta un iesp€jams izvairitos no
nevajadzigu zalu devas. Protams, lie-
lakoties mas motivé izskats un par-
mainas spoguli, kuras var pamanit jau
péc neilga laika, celas pasapzina. Cil-
véka daba parasti ir ta: ar pratu viss ir
skaidri saprotams, bet pieredze rada,
ka ir grati sevi piespiest, izkapt no sa-
vas komforta zonas, taja bridi sakas
attaisnojumu  mekléSana. Vispirms
vajadzétu meklét motivaciju, iemes-
Iu, kapéc man tas ir vajadzigs, ka likt
justies labak sev un savam kermenim.
Ja tev ir interese un vélies parliecina-
ties, ka ta nav tikai kartéja vingrosana
vai fiziska aktivitite, atnac, negaidot
to bridi, kad nometisi svaru, jutisies
drosi, nopirksi sporta térpu, padarisi
darbus. Ta nekad nebus, vienmér bas
kas darams un veicams, laiku sev ir
japrot atrast un saplanot! Sanemies
un aizej! Sanita atklaj, ka pasai nema-
not piezogas slinkums un zad moti-
vacija, katru gadu arvien vairak. Bet
atceroties, cik laba passajuta ir péc
treniniem, krosina vai vienkarsi méro-
jot lielakus pastaigu gabalus. Pozitivs
ladins! Aktivas un jaukas meitenes ir
liels motivators, gatavoties kartéjam
nodarbibas. Novélu ari tev atrast pi-
lienu motivacijas, kas laus virzities uz
prieksu un sasniegt mérkus. Nodarbi-
bas katru pirmdienu un ceturtdienu
plkst. 19.00. Maksa par nodarbibu
3,00 eiro. Pirma nodarbiba visiem ir
bez maksas.



Meitenes par Sanitu:

Trenini ir neatnemama ikdie-
nas satavdala jau vairakus gadus.
Esmu pateiciga Sanitai, ka neska-
toties uz musu nelielo vingrotaju
pulcinu, vina nodarbibas vada ar
lielu entuziasmu. INESE.

No 2016. gada man ir ta lie-
1a iespéja divas reizes nedéla vin-
grot, netalu no majam. Laukos.
No oktobra lidz aprilim jebkuros
laika apstaklos. Zinu — Sanita bas
atbraukusi sagatavojusies un ener-
gijas pilna. Tas parsteidz, jo katrs
trenins$ ir ar citu saturu, slodzi un
iesp&jams jebkuram sagatavotibas
limenim. Katrai trenina dalibnie-
cei tiek pievérsta ipasa uzmaniba,
daloties savas zinasanas fiziotera-
pija, individuali iesaka, ka vingri-
najumu veikt atbilstosi katras da-
libnieces ,varé$anai”. Sie trenini ir
kluvusi par neatnemamu ikdienas
planu. Paldies Sanita par $adu ie-
spéju! KRISTINE.

Sanita ir muasu ,,MOTORIN S”,
kurs dzen visas uz priekSu. Katrs
trenins$ ir ipass, pardomats katra
nodarbiba vienmér ir kas jauns.
Nodarbibas biezakais vards ir ma-
lacites manas. Nekad Sanitu ne-
esmu redz€jusi neoma. No vinas
dzirksti energija un tas iedod im-
pulsus, lai izdotos efektivs trenins.
Skiet, ka Sanita ir neapstadinama,
manuprat, vina kustas ari sapnos,
bet tadam ir jabut katram trene-
rim iedvesmotdjam. SANDIJA.

Pie Sanitas saku vingrot pirms
Cetriem gadiem. Ieprieks biju vin-
grojusi pie dazadiem treneriem,
bet pie Sanitas esmu atradusi to
fizisko slodzi, kas dertiesi man.
Kartiga iesildisanas, kardiotrenins,
atslodzes trenins. Tas viss notiek
forsas muzikas un zinoSa trenera
uzraudziba. Katrs trenin$ ir ipass
ar savu odzinu, jauka kompanija.
Pateicoties $im nodarbibam un
gltajam zinasanam, dzivoju ve-
seligi un esmu laba fiziska forma.
GITA.

Laura Zarina
Foto Gita Kellija
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Par ,,AronieSiem”

2018. gads jau skaita pédéja me-
nesa, decembra, dienas. Més atskata-
mies uz taja paveikto.

Esam piedalijusies Madonas nova-
da amatierteatru skaté ar R. Blauma-
na noveles ,Paradizé” dramatizé€jumu
(2. pakape).

Iestudéjam K. Sajas viencéliena
komédiju ,Palangas lauva”. Pirmizra-
de notika Lauteres k/n vasaras Saul-
griezos, mums pievienojas tradiciju
ansambilis ,Mezabele”.

Viesojamies ar ,Palangas lauvu”
Gaigalava, Jumurda, Marciena, Inesos,
Vilanos (Vilanos skatitaju atzinibas
balvu ieguva Rapola lomas atveidotajs
Gunars Andersons).

Vasara — jauks brauciens uz Gau-
jienu, ekskursija uz Zvartavas pili, pa-
staiga pa gleznaino apkartni, skecu
spéle pie pilsdrupam kopa ar citiem
amatierteatriem.

Paslaik iestudéjam jaunus ,isos”
gabalinus. Kolektiva ir atgriezies And-
ris Jansons, no jauna pievienojusas
Maija Supe un Dace Badune.

Jau decembra sakuma kersimies
pie ,Traka numura” — jautras, aspra-
tigas komeédijas. (Stasta par aizgajusa
gadsimta vida dzivojosiem laudim,
par parpratumiem, par meliem gime-
né, bet aktuala ari Sodien.)

Sobrid atelpu panémusi Lilita un
Aivars Kazusi, Sarma Dzene (cerams
uz laiku), kuriem esam pateicigi par
iestudétajam lomam, Aivaram ari par
skatuves ietérpa veidosanu. Gaidam
jas atpakal!

Teatra diena Gaujiena.

A Ruiku
brauciens uz Druvienu.

Bez aktieriem nav izrades. Lilita
un Aivar Kazus$i, Inta Grudule, Inara
Sinicina, Ruta Krasovska, Aina Spiile,
Sarma Dzene, Maija Supe, Dace Badu-
ne, Andri Janson, Armand Kecko, Harij
Vanag, Gunar Anderson — es noveértéju
juasu interesi par teatri, apnémibu dalu
sava briva laika pavadit méginajumos,
nereti doties uz Lauteres k/n ar savu
transportu!

Pateicamies par Aronas pagasta
parvaldes vaditaja Andreja Piekalna,
kultaras nama direktores Rudites Pri-
kules atbalstu un atsaucibu.

Ka mes tiktu gala izbraukumos, ja
nebutu izpalidzigo autobusa Soferu
Valda Grinberga un Gunara Medna,
apsaimnieko$anas vaditaja Aigara
Breidaka!

Paldies Kusas pamatskolas direk-
toram Agrim Saram un tehniskajiem
darbiniekiem, kas atvél mums telpas
méginajumiem!

Uz tikSanos pensionaru eglité, 4.
janvari.

Pasreizé€ja ,, Aroniesu” rezisore
Laima Vanaga

Foto no Inaras Sinicinas
personiga arbiva
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Lai top kvalitativs
hokeja laukums
Kusa!

Ideja par hokeja laukuma labiekarto-
Sanas darbiem izskanéja no Kusas skolas
direktora musu skolas padomes oktobra
sédé. Vienojamies par datumiem, sana-
cam kopa un paveicam.

Konkréti, Soreiz bija nepieciesams
vienmérigi izlidzinat 10 m? dolomita izsi-
jas hokeja laukuma platiba, lai iegatu Ii-
dzenu un cietu pamatu. Dolomita S$kem-
binas darbam tika operativi sagadatas,
musu zina tikai atlika kopdarbs. Darbu
veicam ar diviem piegajieniem, jo péc
pirmas Skembinu uzklaSanas reizes tas
tika blietétas. BlietéSanas darbus esot vei-
cis Guntis no masu pagasta Jaudim. Man
vienmeér ir prieks par labi padaritu darbu,
bet dubults prieks, kad taja iesaistas bér-
ni. Un Kusas atvases paradija, ka zibenigi
sp€j mobilizéties darbam. Tika stumtas un
vilktas kerras, brangi cilatas pilnas lapstas,
atri kustinatas kajas un darba locitas jau-
nas mugurinas. PALDIES caklajiem darba
veicéjiem - Ivitai, Ricardam ar mazo ma-
sinu, Marselam ar mazo braliti, Endijam,
Ralfam un vienam braSam zénam zila vé&j-
jaka, divam palidzém no pagasta laudim,
Edgaram un Armandam un ari tiem, kuru
vardus esmu piemirsis. Liels prieks bija
par Liepinu gimeni, kas hokeja laukuma
stradaja pat trijas paaudzés. Vienigais par
sakumu kopbildé. Bet es ticu, ka més Sos
labiekartosanas darbus varésim turpinat.
Tagad jagaida sals un pie tdens lieSanas
jaskatas, ka tas uzvedisies uz laukuma,
un, ja bus nepiecieSams, organizésimies
atkal, un tad gan neaizmirsisim $o mo-
mentu iemazinat foto. Man, Janim un
Aigaram darba rezultats patika, tad varam
uzskatit, ka kopigi mums tas izdevas!

Pardomas dalijas: Kusas skolas
padomes vad. vietn. un tétis diviem
déliem Raimonds Putnins

Lielu paldies velos teikt vi-
siem paligiem un autoriem, kas
iesaistas avizes veidoSana!

Jauki, ka lidzas dzivo atsaucigi,
izdarigi un mili cilvéki. Veiksmigu
nakoso gadu, lai jaunas idejas, ie-
dvesma, daritprieks neapsikst!

Milais lasitaj! ,Aronas Pagasta
Veéstis” un informativo izdevumu
ir iesp&ja lasit interneta majaslapa
www.aronaspagasts.lv, bet informa-
ciju satiet uz e-pastu aronasvestis@
inbox.lv

Laura

!

NEPALIEC MAJAS

GADUMIJAS PASAKUMI

26. decembri plkst. 16:00 Lauteres kultaras nama

ZIEMASSVETKU KONCERTS

Dziedas un muzicés Aivars un Ieva Lap$ani.
Ieeja bez maksas.

30. decembri plkst. 22:00 Lauteres kultiiras nama
VECA GADA BALLE
kopa ar grupu ,,VIDROKS”.
Ieejas bilete 4,00EUR.
Galdinus iespéja rezervét pa tel. 26531050

4. janvari plkst. 13:00 Lauteres kultiras nama
tikties pie Jaungada eglites
aicinata Aronas pagasta vecaka paaudze.
Lidzi nemt véléjumu Jaunaja gada un mazu ,,grozinu”.

-

¢ Aronas pagasta atklatais florbola turnirs

. ® @ )22. decembrino plkst. 9:50 Kusas sporta zalé

-

Tas visskumjakais bridis,

kad mila sirds

Uz mizu maziem partrakst un stijas,
Tad zvaigznes pie debesim

asaras mirkst

Un tukSas ka klajums

klast majas.

Registreétie mirusie:
IVETA BRANTA mirusi

14.10.2018 50 gadu vecuma,
ILONA KURZEMNIECE mirusi
19.10.2018 60 gadu vecuma,
DAILA ZARINA mirusi
06.11.2018 88 gadu vecuma,
PAVELS BADUNS miris
04.12.2018 73 gadu vecuma.

www.aronaspagasts.lv
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