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Septembris atnak ar viegli vio-
letiem virSu ziediem, meza sartojas
brioklenu vaigi un degunus no sa-
nam pabazusas rudens sénes. Bér-
niem sakas skolas laiks.

Septembris atnadk ari darzos.
Sanémusas veldzéjosu lietu, savus
krasnos térpus rada asteres, dalijas,
samtenes, martinrozes, célos ziedu
zobenus lepni izsléjusas gladiolas.
Ari Lauteres caklo puku audzétiju
darzos rudens atnesis patiesi lielu
kraSnumu. 1. septembri kultiras
nama priekStelpu piepildija rudens
ziedu smarza un visdazadako tonu
krasas.

Mirdzas Valdbergas puku darza
Soruden galvenokart zied vasaras
dalijas, ari gladiolas. Visi, kas brauc
pa Viesienas ielu, noteikti ir pama-
nijusi krasnos begoniju podus, kas
ieskavusi Valdbergu gimenes maju.
Vairak ka 50 begonijas — katra ar savu
krasu, savu skaistumu. Rupigi audzeé-
tas, koptas, lolotas — par katru Mirdzai savs stasts.

Krasu bagits puku darzs Sogad padevies Emilijai Vil-
cinai. Gladiolas, neskaitimas daliju Skirnes — cita par citu
skaistakas un célakas — ari tas varéja apskatit iz-
stadé. Dailijas un gladiolas
priecé Birutu
Pilsétnieci, ari vi-
nas pukes apska-
tamas izstadé. Ka
sveicienu no sau-
lainas vasaras ar
saulespukes ziedu
dalijas Jolanta Kos-
cinkevica. Kopa ar
vinas atnesto sam-
tenu un biskréslinu
puski sanémam ari
vélégjumu pardzivot
Covid-19 laiku.

Paldies caklajam
pukkopém par iespé-
ju baudit rudens zie-
du krasnumu!

Mans prieks ir manas pukes,
Tads kluss un vienkarss prieks,
Caur to man krietni vieglak
So dzivi dzivot tiek.

/A. Elksne/

Ina un Rudite
Foto no personiga arhiva
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SKOLA

Prieks par atgrieSanos skola

2020. g.1. septembri jauno maci-
bu gadu Kusas pamatskola uzsakim
klatienes rezima, tacu ievérojot virkni
piesardzibas pasakumu, lai mazinatu
inficé$anas risku ar COVID virusu.

Zinibu dienas svétku sarikojumu
organizéjam Kusas sporta zalé, kur
brivas telpas pietika visiem — gan sko-
léniem un skolotajiem, gan vecakiem.
Prieks par atgriesanos skola Soreiz bija
ipass, jo kopa ar vasaras brivlaiku bija
apritéjis gandriz pusgads bez skolas
apmekléSanas. Attalinata macisanas
daudzus bija pamatigi nomocijusi
un likusi nonakt pie atzinas, ka skola
ieSana diendiena ir gluzi jauka un
noderiga.

Svétku dienas uzmanibas centra
bija 6 pirmas klases skoléni. Vinu
sirsninas prieks mijas ar satraukumu:
ka nu bus lielaja skola? Lielie puisi no
9. klases pirmklasniekus iedrosinaja,
simboliski ievedot piekérusos virtené
pie tautiskas jostas, un visi klatesosie
vigiem veltija iedvesmojo3o skolas
kopdziesmu ,,Dar’ man tév(i)s..”.

Paréjas klasés skolénu sastavs
mainijies maz: aizgajis 1 skoléns, klat
pienakusi 2. Macibu gadu uzsaks ko-
puma 66 skoléni. Skolotaju pulka ari
nelielas izmainas: muziku péc gada
partraukuma atkal macis Aivars Cim-
bulis. Pelnita atputa devusies ilggadéja
skolas bibliotekare un skolotaja Aina
Spiile. Sogad bibliotekires darbu veiks
Zalgauskas bibliotekare Dace Cazere.
1. un 5. klases audzinatajas bus attie-
cigi Vita Fridvalde un Ilona Sare.

Skolas galvenaja vestibila Sogad
pastavigi musu acu prieksa bus pla-
kati ar vértibam, par kuram ki mums
svarigdim esam vienojusies skolas
padomé: atklatiba, atvértiba, godi-
gums, patiesums, milestiba, gimene,
tévzeme, prieks, optimisms, gudriba,
inteligence, ciena, sadarbiba, atbildi-
ba, attistiba. Tie nav tikai vardi, bet
ari atspériena punkti brizos, kad galva
plosas sajukums un pasaule krasojas
tikai melna krasa. Sie vardi varétu
stiprinat musu iekséjo spéku.

Aizvaditaja vasara macibu korpusa
otraja stava tika istenots pasvaldibas
investiciju projekts: visas telpas un
gaiteni nomainiti gaismas kermeni,
sledzi, rozetes. Seit neduks, nemirgos,

Pirmklasnieki ar skolotaju Vitu Fridvaldi.

nekupés, nepaukskés un bus vienme-
rigi gaiSs.

Ar 80 gadu 1., 4. un 7. klase maci-
sies péc jaunas macibu programmas.
Turpmako 3 gadu laika ta aptvers visas
pamatskolas klases. Bus dazi jauni
macibu priek$metu nosaukumi, ka
,dizains un tehnologijas”, ,inZenier-
zinatnes”, ,datorika”, ,veseliba un
sports”, , Latvijas un pasaules vésture”,
teatra maksla”.

Arpusstundu laika skoléniem pie-
davasim 9 dazadu nosaukumu intere-
$u pulcinus. Salidzinot ar iepriekséja
gada sarakstu, jaunums biis muzikalais
ansamblis (vaditajs A. Cimbulis).

No pirmas dienas stradiajam péc
ipasiem iek$éjas kartibas noteiku-
miem. Musu plasas telpas ari Sajos
apstaklos skoléniem laus justies érti,
tomér visiem $ie noteikumi buis ja-
pilda. Minésu dazus pamanamakos
pasakumus:

1) skolénu kermena temperatiiras
kontrole, ierodoties skola;

2) skolas apmeklétaju ierobezosa-
na un registrésana;

3) visam klasém kopigu pasaku-
mu atcelSana;

4) 2 m distances nodro$inasana
starp klasém;

5) nedruzmésanas, organizéta
parvietosanas.

6) roku mazgasana, dezinfekcijas

lidzeklu lietoSana.

Ta ka COVID viruss, diemzel, ar
acim nav ieraugams, musu pasakumi
kada bridi var izradities pret to bezspé-
cigi, tapéc no pirmas dienas attistisim
musu prasmes un resursus pariet uz
daléju vai pilnigu attilinata darba
reZimu. Arkartéja situacija uzskatami
paradija, ka ne tikai bérniem, bet ari
gimeném svarigi apgut ,e-klases” un
yuzdevumi.lv” lietosanas prasmes.

Kad kadreiz rundjam par bérnu
slinkumu vai motivacijas trakumu,
esam parak kritiski un kategoriski.
Dazreiz pietriakst pavisam maz, lai si-
tuaciju mainitu. Ka pieméru varu minét
faktu, ka visi pagarinata macibu gada
audzékni bija gatavi vasaras nogalé
ieguldit savu brivo laiku un darbu, lai
uzlabotu sekmes, nopelnitu celazimi
uz nakamo klasi. Vélos izteikt viniem
un gimeném atzinibu par centibu un
novélét turpmaku neatlaidibu.

Lai masu mazskaitliga plasa skola,
kur kopa ar gimeni attistas individu-
alitates un talanti, turpina gaitu preti
skolas simtgadei! Sirsnigi sveicu skolas
bérnu gimenes un daudzos misu
skolas absolventus ar jauna macibu
gada sakumu!

Agris Sars,
Kusas pamatskolas direktors
foto Vita Fridvalde
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RosiSanas laiks tuvojas

Straujiem
soliem tuvo-
jas laiks, kad
visi ara darbi
bus apdariti,
lai tums$ajos
rudens/ziemas vakaros varétu sanakt
kopa — varétu apgut jaunas prasmes,
piedalities dazadas aktivitatés, nodar-
bibas un pasakumos — MC , 1. stavs”
durvis atvértas ikvienam — gan mazam,
gan lielam, gan jaunam, gan vecam, ir
vajadziga tikai vélme iziet no majam,
protams, kamér kadi MK noteikumi vai
rikojumi neierobezo misu dzivi.

2019./2020. gada sezona (ieskaitot
pauzi saistiba ar Covid-19 ierobezoju-
miem) biedriba ,ARONAS PILADZIS”
sadarbiba ar MC , 1. stavs” realizéja
LAD un MNP finansétu projektu ,Sa-
$anas ABC”. No pagajusa gada 1. ok-
tobra lidz pat 31. julijam gandriz katru
otrdienu bija iespéja apgut susanas
prasmes gan bez iepriek$éjam zinasa-
nam, gan papildinat un pilnveidot jau
esos$as Susanas prasmes. Projekta laika
kopuma piedalijas 22 dalibnieces no
Aronas, Liezéres, Sausnéjas pagastiem
un no Madonas un Erglu novadiem. Ar
projekta dalibniecém stradaja Gunta
Puce - Suvéja ar lielu darba pieredzi.
Guntina, ki meitenes vinu mili sauca,
piegaja savam darbam ar lielu atbil-
dibu, darbojas gan individuali, gan
kopa ar visam dalibniecém. Projekta
laika tika apguitas gan teorétiskas, gan
praktiskas iemanas un prasmes svarku
piegrieztnu konstruésana un mode-
lésana, ka ari tika apgatas prasmes
stradat ar piegrieztni, kas iznemta no
zurnala, lidz ar to ir apgitas prasmes
sat dazadus apgérbus — blazes, klei-
tas, kostimus, bikses. Projekta laika ir
tapusi daudzveidigi darbi — sakot ar ie-
pirkumu tasinam, davanu maisiniem,
priekSautiem, somam, dekorativam
un reizé atstarojosam piespraudém
un tauriniem, kosmétikas sominam,
beidzot ar apgérbu — svarkiem, triko-
tazas blazém un topiniem, kleitam,
vestém, bikSkostimiem utt. Projekta
nosléguma - 28. jilija projekta da-
libnieces kopigi izveidoja darbu, kuri
tapusi projekta laika, izstadi. Taja
varéja aplikot dazada veida svarkus,
bluzes, kleitas, trikotazas topinus.
Viss jau vairs nav katrai dalibniecei

hultifunkciondlais
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Biedriba «ARONAS PILADZIS»
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Madoenas novada Aronas pagasta parvaldes lidzfinansSjums 200.00 EUR
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Projekta lopéjas izmaksas 2000.00 EUR, publiskais finansgjums 1800.00 EUR,

laika tiks organizétas ipasas
MEISTARKLASES, kuras va-
rés apgut apaksvelas Sisanu
utml. Projekta ,Sujam talak”
nodarbibas planots uzsakt
oktobra sakuma - pirma
tik§anas otrdien, 6. oktobri
plkst.16.00 MC 1. stavs”
telpas.

»~Aronas Pagasta Vestis”
marta numura rakstiju par
ieceri organizét ATVERTO

pieejams, jo ir uzdavinati prieksauti,
kosmétikas sominas, somas, auduma
iepirkumu maisini, davanu maisini, ka
ari citi apgérbi.

Bet $is nav beigas, jo biedriba
ARONAS PILADZIS" veiksmigi startéja
Madonas novada fonda izsludinataja
15. karta vietéjas attistibas stratégijas
,Cilvéks, vieta, darbs Madonas regiona
2015.-2020." ricibas plana ieklautajai
2.6. ricibai ,,Praktisku prasmju un zi-
nasanu veicinasana MNF teritorija" un
sanéma lemumu par projekta ,Sujam
talak" apstiprinasanu. LAD finanséjums
90% apméra, Madonas novada pasval-
dibas lidzfinanséjums 10% apmeéra.
Projekta mérkis — turpinat $tisanas
prasmju teorétisko un praktisko apgu-
vi, pilnveidojot dazadu izstradajumu,
apgérbu un to aksesuaru konstruésa-
nu, modelésanu un $asanu. Projekta

LAIKU VECAKIEM. Ta¢u mums visiem

zinamo apstaklu deél tikSanas neva-
réja notikt. Pavasari MNP izsludinaja
Izglitibas programmu projektu kon-
kursu — 2020, kura iesniedzu projektu
~ROSINATAVA” ar mérki iepazistinat
dalibniekus (vecakus, vecvecakus u.c.
interesentus) ar jaunako informaciju
par paaudZzu un digitalas bérnibas
raksturojumu, par aktualititém audzi-
nasanas procesa, ka ari rosinat vecaku
iesaistiSanos ,arpusmajas” aktivitatés
kopa ar saviem bérniem. So projektu
konkursu apturéja, vasara to atkar-
toti izsludindja un augusta izskana
sanémam MNP lIémumu par projekta
atbalstiSanu. Projekta realizacijas laika
tiks organizétas 10 video lekcijas, péc
katras no tam rosinasim diskusiju apli,
bus iespéja apgut dazadas neformalas
izglitibas metodes (,Dusmu kontro-
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les spéle”, ,Stastu stastiem izstastiju”,
LJTurpinajums sekos” u.c.). Projekta
nosléguma planota tiksanas ar ,Nedeé-
las Viesi” — ik pa laikam MC ,,1. stavs”
ir sada aktivitate, kad tiek uzaicinats
kads ipass cilvéks, kuram ir ko teikt...
bet tas Sobrid lai paliek ka parsteigums.
Sekojiet lidz informacijai par projekta
sakumu, jo Sobrid vél nevaru pateikt
konkrétu datumu. Tas saistits ar cita
projekta realizacijas nelielu kavésanos,
bet, ,kas l1éni nak, tas labi nak”. Cerams,

BERNUDARZS

ka velak més varésim uzturéties gaisa,
izremontéta telpa, kur, iespé€jams,
radisies daudz labu, krasainu, radosu
ideju, kas aizraus mus visus jaunos
piedzivojumos un aktivitatés. Tads ari
novéléjums visiem — lai jauks, jaunu-
miem un piedzivojumiem bagats Jau-
nais macibu gads, kas prasis no ikviena
pielagosanos jaunam situacijam, prasis
but pacietigiem un atbildigiem!
Uz tikSanos!
MC 1. stavs” vaditaja Iveta

PII ,,Spriditis’

Ar krito$u abolu smarzu raso-
ta zalé, ar asteru zvaigzném darza
un balto svételu pulkiem plavas
— jauSama septembra atnakSana,
kas liek sarosities visiem bérniem,
vecakiem un skolotajiem, lai ik gadu
pirmo septembri padaritu ipasu.

Ir aizsteigusies vél viena skaista vasa-
ra, katram ar kaut ko ipasu un atmina
paliekosu. Un atkal ieejam rudeni.
Klat Zinibu diena, kas svinigi ievada
rosigu, jaunu macibu gadu bérniem,
skolotajiem un vecakiem. Ari musu
pagasta pirmsskolina ,Spriditis” ar
jaunam idejam, ceribam un bérnu
calam ir sagaidits 2020./2021. macibu
gads. Més esam stipri tik, cik stipra
ir muasu milestiba uz dzimto vietu,
meés esam lieli tik, cik liela ir masu

griba but savas dzimtas vietas atbals-
titajiem, pilnveidotajiem, patriotiem.
Més nevaram ietekmét lietu kartibu
valsti, novada, bet tepat, sava pagasta,
meés ikkatrs esam tie, kas veidojam
savu apkartni un sétu tidu, kadu to ir
pasiem prieks redzét. Pagasta bérnu-
darzs joprojam pastav ka iestade, jo
musu pagasta ir gimenes ar bérniem,
kuri ikdienas dodas uz $o miligo vietu.
Pirmsskolinas kolektivs ir radoSs un
ideju parbagits. Saja macibu gada
esam ieplanojusi daudz jaukus pa-
sakumus, ka Tévu (gimenes) dienu
septembri, gimenes talantu dienu no-
vembri, vevecaku pasakumu februari
un daudzus citus.

8. oktobri plkt.17.00 iestades
vecakiem lektore Linda Ostrovska

izstastis pasas svarigakas lietas par
bérna drosibu, veselibu, par veca-
ka ricibu, ja kas atgadijies ar vina
bérnu. Lektore ir zinosa, atraktiva
un prot svarigas lietas pasniegt ar
vieglumu, bet ta, ka péc tam, pie
vajadzibas, var atceréties. Gribétos,
lai ikviens vecaks S$o loti svarigo
tému apgust klausoties zinosu
specialistu. Netiks liegta ieeja ari
vecakiem, kuri vél nelaiz bérninus
pirmsskolina.

Lai vasaras saules siltums visu
macibu gadu tiek saglabats sirsninas
un mili davats apkartéjiem!

PII ,Spriditis” vaditaja S. Curkste
foto no personiga arhiva
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Labdien,

Kad siena talkas vieta — kartupe-
lu talka un vasaras brivlaiku nomai-
na skolas sols, ne viens vien’ — gados
jauns un vecs — jat, ka rudens nak
ne tikai ar klavlapu ugunim, steidzi-
giem gajputniem un dienam isakam,
bet reizém ari ar ,,vecam kaitém”, kas
nu arvien uzstajigak ,liek par sevi
manit” un visdrizak - ,atgadinaja”
jau ta ap Janiem, bet, kad saule tik
tikami silda un darzos darbu daudz.
Vejiem lidzi” varones vardiem — ,Par
to es domasu rit ..”

8. septembri Latvija jau divpad-
smito gadu tiek atziméta Vispasaules
fizioterapijas diena. Ar katru gadu
klastam izglitotaki un no radu, drau-
gu stastita vai pasSu personigas piere-
dzes uzzinam, cik daudz un dazadas
situacijas Sie specialisti — fiziotera-
peiti — var lidzét.

Fizioterapeits jeb tauta mili
saukts par ,Vingrinataju” vai ,Kusti-
bu dakteri” ir arstniecibas persona —
funkcionalais specialists, kurs izvérté
cilvéka fizisko funkcionalo stavokli,
analize ta ietekmi uz cilvéka ikdienas
aktivitatém (pieméram, uz darbu) un
saistibu ar paSsajutu (pieméram, ar
sapém). Péc rapigas pacienta izmek-
lésanas un izvértésanas, kopigi ar pa-
cientu (vajadzibas gadijuma ari iesais-
tot piederigo) tiek izvirziti arstéSanas
procesa mérki un izvélétas atbilstosas
un pacientam pienemamas arstésa-
nas metodes. Arvien biezak cilveki pie
fizioterapeita dodas ari saslim$anu
profilakses nolaka, ar vélmi istenot
veselibas veicinasanas pasakumus un
darit to pratigi un ar apdomu.

Fizioterapeits var palidzét:

® pie dazadam kaulu, locitavu
un muskulu saslim$anam, pieméram,
osteoartrits, reimatoidais artrits, da-
zadas mugurkaulaja saslimsanas (dis-
ka traces, spondilozes) utml.;

® atveselosanas posma péc da-
zadam traumam un operacijam (pie-
meéram, péc guzu, celu endoprotezé-
$anas operacijas);

® pie nervu sistémas saslims$a-
nam un traumam, pieméram, sma-
dzenu asinsrites traucéjumu (insulta)
sekas;

® pie sirds un asinsvadu sisté-

FIZIOTERAPIJA

SEPTEMBRIS 2020

te ,,Kustibu dakteris”!
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NO 22. SEPTEMBRA

VINGROSANAS NODARBIBAS
"VESELA MUGURA"

KOPA AR FIZIOTERAPEITI [EVU

KUSAS SPORTA ZALE (2. STAVA)

| OTRDIENAS PLKST. 19:00 - 20:00

KUSTIBU PRIEKA CIENITAJIEM
Kartigi pavingrojam stiprinot miesu un garu

CETURTDIENAS PLKST. 18:00 - 19:00

& VINGROJAM RAMI, MIERIGI

" s

"VESELIBA TR hﬁlﬂI[ISSAS GUDRIBA."

N
7@ |
\"_/\}k,‘%f)
A UA|

=it

Laipni aicinati SENIORI un tie, kas ar kustibu prieku ieprieks bijusi uz

JAUTAJUMU GAD
RAKST

LIDZI JANEM: ERTS APGERBS, MAINAS APAVI VAI ZEKITES, UDENS, KO PADZERTIES.

CENA: 3 EUR/ NODARBIBA.

IJUMA LOGUMS Z
IT 22435103 (IEVA

;.’ANTT VAI

mas saslim$anam, atveseloSanas pe-
rioda péc miokarda infarkta un péc
dazadam sirds operacijam;

® pie elpoSanas sistémas sa-
slim$anam, pieméram, bronhiala ast-
ma, hronisks bronhits;

® topoSajam maminam, lai sa-
gatavotos gaidimajam dzemdibam
un ari pécdzemdibu perioda;

® bérniem - stajas korekcijas;

® un ikvienam, kas vélas profi-
laktiski parapéties par savu veselibu.

Lidzét var lielam un mazam, bet
sarezgitakos gadijumos, fizioterapeits
strada komanda ar citiem specialis-
tiem — arstiem specialistiem, ergote-

rapeitiem, tehniskajiem ortopédiem,
lai palidzétu ikvienam sasniegt aug-
stako iespéjamo arsté$anas rezultatu.
Un te pielietotas tiek visdazadakas
metodes (pieméram, miksto audu
tehnikas, fizikdla medicina, masaza,
manuala terapija u.c.) — kustiba gan
ir visa pamata, bet katrs gadijums tiek
izvértéts individuali.

Sobrid, sanemot Veselibas minis-
trijas atzinumu, muasu pasu Madonas
slimnica turpina paplasinat savu re-
habilitacijas pakalpojumu klastu — ir
iespéja sanemt gan valsts apmaksa-
tos, gan maksas fizioterapeita pakal-
pojumus — konsultacijas, individualas



6 Aronas Pagasta Véstis
SEPTEMBRIS 2020

un grupu vingrosanas nodarbi-
bas, ergoterapeita pakalpoju-
mus — tas viss, lai vasara darza
,sastradatais” vai jau ilgu laiku
Jdosais krustos”, tiktu veik-
Smigi arstets.

Japiebilst, ka Soruden
ari Kusas sporta zilé fizisko
aktvitaSu piedavajums Kklas
vel daudzveidigaks — ne tikai
komandu sporta trenini un
aerobikas nodarbibas, bet ari
fizioterapeita vadita vingrosa-
na veselai mugurai un apla tre-
nins$ tiem, kas ir gatavi jauniem
izaicinajumiem.

Likojiet sev tikamakas
aktivitates un rupés par savu
veselibu labakai ritdienai un
paritdienai — laikus vérsieties
pie sava gimenes arsta, arsta
specialista vai fizioterapeita,
lai, roku roka stradajot, naka-
ma gada pavasara darza darbi
priecétu ar pavisam citu jaudu
un varésanu.

Veselibu un mundru garu
vélot, Ieva Vosele
Fizioterapeite

SIA ,Madonas slimnica”

FIZIOTERAPIJA
PRAKTISKI PADOMI

Ja nu rudens darbu ,,vezums” ir bijis par smagu vai skolas sola sédéts pa-
rak ilgi un ir jutama diskomforta sajuta muguras lejasdala, noderigas var but
§is atpuitas pozas:

1. Gulus uz muguras (vélams
uz gridas, lai atbalsta virsma ir stingra-
ka), ja ir nepieciesams, zem galvas var
palikt nelielu spilventinu.

Kajas ir saliektas celu un gizu lo-
citavas, apaksstilbi ir atbalstiti pret paaugstinajumu (krésls, divans, bumba), bet ta,
lai muguras jostas dala paliek pie gridas un neizliecas.

Ieteicams poza pavadit 15 lidz 30 minites, bet steidzigakajiem reizém ari 5 mi-
nutes $ada atpatas poza mazina studzibas.

2. Gulus uz saniem, saliekti celi

un starp celiem un potitém novieto- g i
jiet spilventinu. /’“2 =0
\\__/

Sada pozicija var mazinat ari dis-
komforta sajatu gizu locitavas t. sk. péc endoprotezésanas operacijam.
Ieteicams $adi pagulét tik ilgi, cik ilgi sirds karo vai sani ,atlau;j”.

3. ,Bérna poza” — ienemiet Cetrrapus poziciju un péc tam, satuvinot pédu
pirkstgalus kopa un celus paverot sanis, séZu tuviniet papéziem, bet rokas noturiet
izstieptas uz priek$u. Sada pozicija
mierigi elpojot uzkavéjieties 10 — 12
elpas un apzinati centieties savu elpu
virzit mugura, sanos un védera — lau-
jot krasukurvim izplesties visos trijos
virzienos.

Pretura.

Ruta Dinka — 80

Ar Rutu tika-
mies ar1 pirms pie-
ciem gadiem, bet
skiet, ka vakar. Kat-
ra tikSanas reizé
atklajam ko jaunu.

JUBILARI

Vasara aizvadita, lai ari Skiet, ka nekas jau nemainas, arvien ir kadas korek-
cijas, izmainas, kuras ierakstas ikdienas ritma. Ari musu ,pieturas” dalibnieku
sastavs ir mainijies — mums pievienojas Aronas un Lazdonas pagasta parvaldes
vaditajs, kurs turpina iesaktas tradicijas.

Vasara ir bijusi mérena, gan laikapstaklu zina, gan aktivitasu zina, bet spir-
dzino$a un iepriecinos$a musu tikSanas mirk]os ar gavilniekiem!

intervala ir tikai vai-
rojies, ja nu kluvis
mazliet nopietnaks.
Humors, dzives-
prieks ir jubilares

véjos ar gardam
maltitém gan svét-
kos, gan ikdiena.
Par dzivi nesudzas,
bet iet un dara. Ik-

Jubilare ir dzimusi '__
Cesvainé, bet bér- §
niba un jauniba aiz-
vadita Dzelzava, savukart visi paréjie
gadi pieder muisu pagastam veicot So-
fera pienakumus. Autovadi$ana ir ju-
bilares sirdslieta un nedaudz skumyji,
ka ta nu jau ir tikai atminas, bet atmi-
nu ir daudz un tas ir Joti aizraujosas
un iepriecinosas. Klatesosa ir bérnu
milestiba un rupes.

Aija Mazure — 80

Aijas sieviskigais Sarms piecu gadu

lidzgaitnieki, ka ari
meitu, mazbérnu
gadiba un siltums.
Ikdiena ir pilniga un
bagata ar ikdienas
darbiem, bet atputas mirklis ir sava
paveikta novértéjums gan darza, gan
séta, gan ziedu krasnuma un tikSanas
ar draugiem, radiem, kaiminiem.

Mudite Skuja — 75

Mudite mums asoci€jas ar istu
majas garinu un darba ruki, kura dara
visus lauku darbus un iepriecina sa-

diena nav garlaici- |
ga, jo blakus ir gan
vira, gan déla plecs,
gan mazbérnu mi-
lums un rapes par
viniem

Artis Cazers
- 80

Célums un ¥

miers bija sajatams | -

ari $aja  tikSanas

reizé un varbut ari i

lepnums par to, ka




var tik labi justies savos gados. Atska-
toties uz Arta darba gadiem, tie sais-
tas ar darbu gan meza, gan kolhoza
un katrd no tiem ir savs gritums un
vieglums. Artis ir pratis saglabat gan
savu labo humora izjatu, gan savu ga-
lantumu, ko ikdiena spéj novértét gan
sieva, gan meitas.

Jevgenija Kokina - 85

Jevgenijas jeb '
Zinas S$arms, sta-
rojums un dzives-
prieks joprojam
ir klateso$s tapat,
ka pirms pieciem
gadiem. Meitas ru-
péjas, lai Zinas ik- '
diena ir piepildita
ar maziem, bet sva- |
rigiem darbiniem,
kuri lauj justies novértétai un varosai.
Meitu un mazbérnu ruapes, siltums
lauj jubilarei drosi izbaudit savus ga-
dus un priecaties par dzivi.

Mirdza Valdberga - 75

Visprecizak par
Mirdzu pateiks vi-
nas dzeja —

Vel neesmu
Vel neesmu es
nigra vecina,
Kas kakta rami sé€z
Un surojas par
dzivi.
Viens muzs tik
katram mums ir dots,
Ko nevar velti izniekot.
Man patik draugos but ar dabu
Tas parvértibas lukoties
Un gremdét rokas dzili zemé,
Lai spéku sev, no vinas pasmeltos.
Man sirdij tuvas gramatas un
dziesmas,
Kas visu muazu lidzas iet.
Un tomér — milakas ir manas pukes,
Tas tik daudz kosuma
Spéj dzivei dot.

/M. Valdberga/

Priecajos

Gadi steidz tikai uz prieksu,
Atpakal nemédz tie iet.
Priecajos, kameér ap mani,
Viss vél zalo un zied.
Priecajos, kameér vél varu
Sauli un ritausmu sveikt,

JUBILARI

Kameér vél rokas manas
Ikdienas darbus spéj veikt.
Priecajos, jo es vél redzu,
Vakaros saule ka riet.
Dzirdu skanigas dziesmas,
Ko putni un cilvéki dzied,
Gribétos gan vél pa reizei
Zigli ka bérniba skriet
Tikai solis patiesi
Kluvis ramaks mazliet.
Tapéc jau nebeidzas dzive,
Laiks tik uz prieksu rit
Un es jutu ka krutis
Sirds mana mierigi sit.
/M.Valdberga/

Velta un Janis Rungi —
70. kazu jubileja

x.

Milestibas krasnais koks
Paénu dod dienas svelmé,
Zvaigznu ziediem nakti staro,
Atspulgojies sapnu dzelmé,
Pari visai dzivei zaro.

/M. Kempe/

Mudite un Janis Skujas -
50. kazu jubileja

i

Laulibai ir pasai sava matematika
— ta uz pusi samazina visas raizes. Ja
prieki ir daliti, tie pieaug neizméro-
jama pakapé, atbildiba sadalas, bet
sapratne dubultojas.
/Pema Brauna/
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Mirdza un Janis
Valdbergi — 50. kazu
Jubileja

Zelta kazas

Zigli aiztek dienas,
Gads péc gada nak.
Un patiesi Sodien
Zelta kazas klat.

Dzidras saules pieliets
Aust $is dienas rits
Strazds uz majas jumta
Dziesmu svilpo brivs.

Augstu padebesos
Ciruls trellus ber,
Darza mala gailbiksite
Pirmos ziedus ver.

Sveic mus pati daba
Priecigaks lai prats
Zinam Sodien ciemos
Neviens neatnaks.

Sarunas un domas
Kopa tikties lauts
Pasauli ir skaris
Koronviruss launs.

Liegts ir tagad tikties,
Kopa pulcéties,
Jubilejas svineét,
Visiem priecaties.

Labas domas, ceriba

Vel pie dzives tur,

Bet nevienam zinams nav

Cik bus jaiztur.
/M.Valdberga/

Skaidrite Petrova
Lolita Tipaine
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Aronas pagasta sveétki pllnas dlenas garuma

2020. gada 25. julija Kusa notika
ikgadejie sporta sveétki, tie tika atklati
ar rita copi, kura piedalijas 11 azartis-
ki makskernieki. Sogad konkurence
bija loti spéciga, jo atbrauca prasmigie
makskernieki no Métrienas, Kalsnavas
un Laudonas. Lielakais loms ar 101
zivtinu un kopsvaru 3,5 kg padevas
Andrim Brokam no Métrienas pagasta,
otrais palika Kalsnavas zvejnieks un 3.
vietd arl métrienietis. No Kusas visla-
bak veicas Valdim Duncim (kopver-
téjuma 8. vieta). Svétku apmeklétajiem
tika dota iespéja piedalities dazados
sporta veidos — volejbols sievietém
un virieSiem, karsu spéles ,Zolite” un
,Duraks”, velo kross.

Tradicionala ,Zolite” pulcéja 16
dalibniekus, kuri spraigi cinijas sava
starpa un uzvara pienacas Atim Vere-
bam no Cesvaines. KarSu spélé ,Du-
raks” visus veiksmigi apspéléja Anda
Kumsare no Madonas. PuiSiem Sogad
nepaveicas, meitenes bija spécigakas.
Velo kross aizritéja ar loti interesantiem
braucieniem, jo sagatavota trase bija ar
palécieniem, dazada veida likumiem,
segums tika veidots skaistajas Kusas
plavas. Dalibnieki tika vértéti 4 grupas.
Grupa 2013. g. un jaunaki meiteném
1. vieta Enijai Skraustinai, zéniem
1. vieta Raienam Juskam.Vecuma
grupa 2008. g. — 2012. g. meiteném
1. vieta Viktorijai Abolai, zéniem 1.
vieta Reinim Bulderam. Grupa 2007.
g. — 2004. g. meiteném dalibnieces ne-
pieteicas, bet puisiem 1. vieta Ritva-
ram Raizem. Pieauguso grupa 2003.
g. un vecaki sievietétm 1. vieta Annai
Vilcigai, virieSiem 1. vieta Naurim
Raizem. Kopéji visatrak velo distanci
veica Nauris Raize 27,57 sekundeés, sie-
vietém — Anna Vilcina 42,42 sekundés.
Ka ierasts $adas sacensibas neiztika ari
bez traumam, bet medicinas personals
bija uzdevumu augstumos.

Kusas bérnudarza vaditaja Silvija
Curkste aicinija pie sevis pirmskolas
vecuma bérnus uz stafeti, cik ilgs laiks
vajadzigs, lai izglabtu cilvéku — impro-
vizétas darbibas ar skrieSanas, riten-
braukSanas, lekSanas, riposanas un
citiem elementiem. Visatrak distanci
meitenu konkurencé sanaca veikt Kat-
rinai Gaujénai 39 sekundés, tikai 1
sekundi lenak veica Marta Supe. Zé-
niem 1. vieta Raienam Juskam - 32
sekundes.

Tris labako duatlonistu
apbalvosana no kreisas Aigars
Strauss, Anete Juska, Sintija
Skraustina, Brigita Sergejeva.

Paraléli bérnu atrakcijam sakas
nopietnas cinas duatlona, kur satie-
kas 2 disciplinas — ritepbrauksana un
skrieSana. 2019. gada aizsakas Aronas
pagastam veidoties lieliska sadarbiba
ar Latvijas Triatlona federaciju, kura ari
Sogad palidzéja noorganizét duatlona
sacensibas. Uz sacensibam bija iera-
dies ari Latvijas Triatlona federacijas
prezidents Aigars Strauss ar savu ko-
mandu, vini juta lidzi ikvienam censo-
nim. VirieSu grupa distances garums 6
km brauciens ar velosipédu un 2 km
janoskrien, visatrak So distanci veica
Ritvars Raize (19:17). Sievietém dis-
tances garums 4 km brauciens ar velo-
sipédu un 2 km janoskrien — visatraka
trasé bija Sintija Skraustina (15:48).
Bérnu distance 12 gadi un jaunaki uz-
varéja Raiens JuSka, meitenu grupa
uzvaréja Viktorija Abola. Mazulisu
priekam tika izveidota ipasi DIP-DAP
distance, kura 1. vieta Linardam Abo-
lam, 2. vieta Kerijai Ikauniecei. Ipasu
balvu sanéma Duatlona uzvarétijs Rit-
vars Raize. Kopuma diena bija piepil-
dita, atraktiva un federacijas prezidents
atzina, ka viss planotais un iecertétais
ir izdevies!

Svétkos tika nodro$inatas pieptsa-
mas atrakcijas, kuras tika pielagota da-
zadu vecumu bérniem, par ko viniem
bija liels prieks. Tika piedavata lustiga
atrakcija bumbinas samest krasainajos
spainos péc iespéjas vairak un atrak.
Visveiksmigak $o uzdevumu veica mei-
teném Enija Skraustina, zéniem Re-
nars Lapsenbergs. Disciplina basket-
bols 3 pret 3, kura pieteicas 6 koman-
das, vietéjas, ari no Madonas, Bérzau-
nes un Barkavas. Uzvarétijkomanda
Atvalinajums — Gints Vizans, Dagnis
Sakne, Lauris Feldmanis. Pagasta spélu
ietvaros notika individualie sporta vei-
di. Disciplina ,Iznem, cik vari!”, kura
trenéja precizitati. Sievietém 1. vieta
Ievai Gaujénai, virieSiem — Ilmaram
Tropam. Disciplina Airsofta $auSana
(Sausana pa mérkiem ar dabai drau-
dzigam loditém) tika veikta divas vecu-
ma grupas. Grupa 13 gadi un jaunaki
meitenu grupa 1. vieta Loretai Laz-
dinai, zéniem — Kristapam Faksam.
Sievietém 1. vieta Betijai Bérzinai, vi-
rieSiem — Maiklam Amariejam. Savu-
kart Sautrinu mesana péc 8 metieniem
mérki izkristalizéjas labakie, sievietém
Santa Sirina, virieS§iem visprecizikais
Janis Matisans. Kam ne tik aktuala
Sautrinu mesSana, varéja sliekties uz
basketbola soda metienu konkursu.
Viriem Jloti blivi rezultati, vajadzéja
parmest lideriem pat 3 reizes, lai no-
teiktu uzvarétaju. Sievietém pirmo vie-
tu izcinija Kintija Lapiceva, virieSiem
visprecizakais Gints Ikaunieks.

Viens no gaiditakajiem sporta vei-
diem nenoliedzami bija futbols, kura
var piedalijas gan lieli, gan mazi. 5
komandas ar plasu laika intervalu, lai
var izspéléties no sirds. Noskaidrojas
labaka komanda Sogad — Kusa. Ka jau
futbols, tas bija azartisks un ja reiz
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spélétaji ir tadi, tad atbalstitaji ari.

Disciplina ,Lielas plausas” (izveici-
ba, precizitate, parvietojot plastmasas
glazes ar balona palidzibu un jauzcel
piramidu) sievietém 1. vieta Dianai
Dzenovskai, virieSiem - Davidam
Klavinam. Jautrs izaicinajums ,No-
turi 5 1 adens spainus”, kur§ sikuma,
daudziem lukojoties no malas, Skita
viegls, bet, kad paméginaja, tad vairs ta
neskita. Sievietém stipras rokas Ivetai
PelSai, virieSiem vistiprakais Sigvars
Dzenis.

Skréjiens, kur$ pulcéja 3 vecumu
grupu dalibniekus, vienojoties viena
kopéja mérki noskriet — 4,6 km apkart
Kusai. To izdarit palidzéja gribasspéks,
komandas gars, azarts. 2005. g. un jau-
naki — meitenes 1. vieta Loretai Lazdi-
nai, zéniem visitrakais Aigars Cerni-
sevs. Gupa 2004. g. — 1980. g. sievietém
1. vietu izcinjja Linda Meira, virieSiem
visatrakais Janis Baunis. Skréjiena 3.

grupa no sievieSu parstavém netika
lidz finiSam un tapéc nav rezultata, vi-
rieSiem uzvaréja Janis Salins.
Pasikumia piedalijas 84 sievietes
un 152 viriesi, tie ir tie dalibnieki, kuri
bija kada no sacensibu protokoliem.
Kopuma bija 17 disciplinas, kuras va-
réja paméginat savu veiksmi, azartu,
spéku un precizitati, lai pavaditu akti-
vu, piepilditu dienu. Ilgu laiku nespé-
jam saprast, vai bus iespéja pasikumu
organizét, tapéc priecajamies, ka pasa-
kums ir aizvadits veiksmigi. Ierasti péc
apbalvosanas bija balle, tad Soreiz ta iz-
palika sakara ar valsti noteiktajiem iero-
bezojumiem. Tapat ari tika ievéroti visi
valsti noteiktie ierobezojumi uz distan-
césanos un dezinfekciju. Viss $aja zina
aizritéja bez starpgadijumiem. Kopu-
ma tika sanemtas 180 pieminas balvas.
Sogad pirmas 3. vietas katra disciplina
un vecuma grupa sanéma ar jauno
Madonas pilsétas identitati apdrukatu
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lietussargu (oranzs, sarkans, zals). Pal-
dies Ilzei Riekstinai par lietussargu sav-
laicigu pasatisanu! Uz tikSanos Aronas
pagasta sporta svétkos 2021. gada!

Liels paldies Aronas pagasta parval-
des vaditajam Reinim Silupam un par-
valdes komandai, ar kuru kopa lieliski
sastradajamies. Paldies tiesneSiem, pa-
ligiem medicinas un saimniecibas per-
sonalam, Aigaram Breidakam, Latvijas
Triatlona federacijas prezidentam un
komandai. Paldies dalibniekiem, kuri
atbalstija Sos sporta svétkus ar savu
klatbutni un veseligo sportisko garu!

Rezultati pilna apjoma ir redzami
Aronas pagasta majas lapa www.aro-
naspagasts.lv.

Aronas pagasta sporta organizators
Vents Ikaunieks
Foto no personiga arhiva

Madonas novada pasvaldibas darbinieku
vasaras sporta spéles Praulienas pagasta

22. augusta Prauliena notika Ma-
donas novada pasvaldibas darbinieku
vasaras sporta spéles, kuras piedalijas
ari Aronas pagasta parvaldes komanda.
Sogad $im sacensibam apritéja pilni 10
gadi. Un |oti zZimigi bija ari tas, ka uz $im
sacensibam atbrauca pilnigi visi Mado-
nas novada pagasti un pati pilsétas ko-
manda.

Pirms sacensibam komandam tika
dots uzdevums, kur vajadzéja iet pie
katras parvaldes un noskaidrot dazadus
jautajumus — kam ir branakas acis, kam
ir garakie mati, isakie mati, lielakais kajas
izmérs, jaunakais un vecakais komandas
dalibnieks, ilgakais nostradatais laiks pa-
gastd, kopuma pavisam 15 dazadi jauta-
jumi. Misu komandai tas izdevas loti atri,
musu komanda ar o uzdevumu veik-
smigi tika gala Laima Gravite Supe un
Lolita Tipaine. Sacensibas tika atklatas
ar paradi, svinigajam uzrunam, iesildisa-
nas, apskrienot kopigi goda apli. Startéja
14 komandas, Praulienas komanda ne-
start€ja, jo bija organizatoru karta, galve-
nais tiesnesis Sarmite Lazdina — Praulie-
nas pagasta sporta organizatore.

Sporta spélés tika piedavati 10 ko-
mandu sporta veidi, kuros Aronas pa-
gasta komanda start€ja ar loti mainigiem
rezultatiem, briziem loti, loti veiksmigi,
briziem nepavisam. Bet prieku par kopa
busanu, izkustésanos un sportisku garu
guvam visi. Kopvértéjuma ievuvam $adas
godalgas — 2. vieta Zolites spélé — Iva-

Kopbilde ar Lazdonas pagastu péc sacensibam.

ram Ikauniekam, loti maz pietrika lidz
uzvarai. MakskeréSana spéciga konku-
rencé ieguta 8. vieta Andim Supem.
Pludmales volejbola 2. vieta Gints
Ikaunieks, Sabine Romule. Interesan-
ta disciplina, kuru pievaréjam godam un
izcinjjam 3. vietu bija Zilonu pastaiga
— ar zeké iekartu bumbinu péc iespéjas
atraka laika janogaz 10 udens pudeles,
komanda startéja Artis Prikulis un Ina
Cimere. Sautrinu mesana 3. vieta Be-
nita Romule un Artis Prikulis. Virves
pisana — tris dalibnieki sapin virvi ka pini
(bizi) un péc tam vajadzéja atpit pini.
Saja disciplina uzradijam loti labu laiku

un ieguvam 3. vietu — Sabine Romule,

Inga Krastina, Gints Ikaunieks.
Kopvértéjuma Sogad netika ieklauti
parvalzu vaditaju cinas un sporta or-
ganizatoru cinas, masu komandai tas ne-
nica par labu, jo abas disciplinas veicam
loti labi. Parvalzu vaditiju cinas masu
parvaldes vaditijam vajadzéja orienteé-
ties un meklét pareiza seciba pagastu
logo, ka ari salikt 10 uzgrieznus vienu
virs otra, ta lai tie nenokrit. Masu par-
valdes vaditajs Reinis Silups ieguva 1.
vietu! Sporta organizatoru cinas ari
bija 2 dazadi uzdevumi — pirmais uzde-
turpinajums 10. Ipp.
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vums 3 minusu laika jauzce] péc iesp€jas
augstaks tornis no 10 uzgriezniem. Tas
izdevas uz 9 uzgriezpiem (1/2 dalitais
rezultats). Otrs uzdevums bija pérlisu
skirosana péc krasam. PérliSu bloda bija
11 dazadu krasu peérlites, kuras jasaliek
pa 11 burcinam un drikstéja nemt tikai
pa vienai pérlitei. Sporta organizators
Vents Ikaunieks ieguva 2. vietu.

Tika piedavatas 6 individualas dis-
ciplinas. Basketbola metieni, Snaipe-
ru cina (Sausana), 3. vieta Ainaram
Breidakam. Sautrinu mesana 2. vieta
Gintam Ikauniekam. Aronas komanda

SPORTS

individuali nostartéja vislabak — netra-
dicionala makskeré$ana uz atrumu
sievieSu konkurencé 1. vietu izcinija Be-
nita Romule, kura paspéja izvilkt 8 ziv-
tinas, bet virieSiem parliecinosi labakais
izradijas Artis Prikulis 11 zivtinas. Dis-
ciplina Lidojosa riepa — automaSinas
riepa (15 collas) jamet péc iespé€jas talak
un 3. vieta Benitai Romulei.
Individualas disciplinas netika ie-
klautas kopvértéjuma, tapec Aronas pa-
gasta parvalde ierindojas godpilnaja
7. vieta. Sogad visiem par parsteigumu
uzvaréja Vestienas komanda, 2. vieta

DZIVNIEKU LABTURIBA

Meétrienai un tre$a vieta Madonas ko-
mandai. Uzskatu, ka $a gada Aronas ko-
mandas potencials bija loti liels, vienigi
stratégiski tika pielautas nelielas kludas,
bet galvenais ir azarts un degsme pieda-
Iities. Bus kur tiekties nakosgad! Paldies
organizatoriem par noorganizétam sa-
censibam, Aronas pagasta parvaldei un
vaditijam Reinim Silupam par iespéju
piedalities $ajas sacensibas! Paldies Aro-
nas pagasta dalibniekiem par dalibu un
iegutajiem rezultatiem!
Vents Ikaunieks,
Aronas pagasta sporta organizators

Ka ir ar dzivnieku labturibu Aronas pagasta?

»Aronas Pagasta Vestis” redakciju
sasniegusi nevisai iepriecino$a zina —
par dzivnieku izkarnijjumu nesavakSanu
un brivi klainojosiem suniem. Papétot
interneta vietni www.likumi.lv, skaidri
un gaisi stav rakstits, ka ,legadajoties
majas (istabas) dzivnieku, dzivnieka
ipasnieks vai turétajs uznemas atbildibu
par majas (istabas) dzivnieka labturibas
un ipaso turésanas prasibu ievéroSanu
un veterinarmediciniskas palidzibas
nodro$inasanu, nepielauj ta klainosa-
nu. Netraucét sabiedribu un neradit
draudus cilvéku un dzivnieku drosibai,
veselibai un dzivibai. JanodroSina, lai
majas (istabas) dzivnieka (smaka, rie-
$ana vai gaudosana) netraucétu majas
vai apkartnes iedzivotajus”. Muasu pa-
gasta iedzivotaji noveérojusi, un viens
no aktualajiem jautadjumiem ir — ka ne-
pieskatiti, brivi palaisti suni klaino no
majas uz maju. Vai tas ir drosi? Diemzél
pavasari Aronas pagasta, Lauteré, kada
saimnieka vienaldzibas dél nepieska-

tits suns dzivojamas majas pagalma sa-
plosija mazika auguma suniti — majas
sargu. Un §is jautajums Aronas pagasta,
gan Lauteré, gan tepat Kusa vél jop-
rojam ir aktuals. Lidz ar to bitu vérts
atgadinat par saimnieka pienakumu
savu dzivnieku norobezot no publis-
ki pieejamiem celiem, atputas vietam,
nemaz nerundjot par citam, viniem ne-
piederosam privatteritorijam, lai nera-
ditu apdraudéjumu cilvéku un viniem
piederosu dzivnieku veselibai. Ja sava
apgadiba iegadajas suni, par vigu ari ir
jagada! Otrs aktualais jautajums -apdzi-
votu vietu teritorijas jasavac sava majas
(istabas) dzivnieka ekskrementus. VElé-
tos piebilst, lai gan dzivojam laukos,
tas nekada veida nedod tiesibas pieme-
slot zalo zonu. Ta ir sava veida necie-
na pret lidzcilvékiem, kaiminiem, kuri
dzivo $aja teritorija Staidzinot sunus,
Kusa biezi vien novérojama dzivnieku
izkirnijumu nesavaksana. Diemzél in-
teligenti, pieredzes bagati cilveki izlie-

kas nemanot to, kadus izkarnijumu ap-
jomus atstaj vinu suni pie dzivojamam
majam, pieméram, Melioratoru ielas
apkartné. Cilvéki péc tam plauj zali, sa-
kopj maju teritorijas un ,,spé€j tik lavie-
rét starp $im minam”. Sis jautajums ir
»,5asapéjis” ne tikai man, bet vairakiem
§is ielas tuvuma dzivojosajiem. Turklat
jaatzimé, ka musu ciema apkartne ir
pietiekami plasa un zala, tepat tuvuma
atrodas plavas un mezi, lidz ar to ne-
redzam iemeslus, kapéc nevar sunus
staidzinat tur, bet tas ir jadara dzivoja-
mo maju zalaja zona. Vélam turpmak
majdzivnieku ipasniekiem but sapro-
toSiem, vérigiem un atbildigiem. Mums
visiem patik atrasties sakopta, tira vidé,
bet, lai ta batu, pasiem jacenSas par to
rapéties. Novelu, lai miasu miluliem sa-
pratigi saimnieki!
Ar sveicieniem un laba
véléjumiem,
Aronas pagasta iedzivotaji

Veterinararsta Kaspara Udra-
su ieteikumi atsaucoties uz raks-
ta aktualizéto problemsituaciju -

Atbildiba.

Domaju, neviens nestridésies, ja
teikSu, ka uznemties rapes par dziv-
nieku - ta ir atbildiba. Atbildiba visa
vina muza garuma. Zurkai tie var bat
paris gadini, bet kakitim vai ne parak
liela auguma sunim — pat paris des-
miti gadu.

Ka $i atbildiba izpauzas?

Mums jaapzinas, ka visas Sis dzi-
ves garuma mums ne tikai bus ja-
rapéjas par dzivnieku, nodroSinot
vina nepiecieSamibu péc atbilstosas
édinasanas, turéSanas, kopSanas un
veterinaras aprupes, bet ari jabut at-
bildigiem par to, ko $is dzivnieks dara
un var nodarit.

Pirms izlemt npemt sava aizgadiba
majdzivnieku, noteikti jaizvérté sa-
vas spéjas un iespéjas nodrosinat $os

apstaklus.

Minésu tik dazus ieteikumus péc
savas veterinararsta pieredzes:

... nebutu pratigi, pieméram, pa-
nemt lielu suni un to turét maza dzi-
vokli;

. vai mazbérniem vecvecakiem
bez pieredzes davinat impulsivu suni,
kuru vini acim redzot nespés valdit;

. vai arl panemt suni un turét
metru gara kédeé, kura vins sarga tikai
savu budu;

... vai ari nekastrét savu kakeniti,
un kakénus ikreiz izmest pie kadas
lauku viensétas;

. vai nevakcinét un neattarpot
dzivniecinus, tadejadi apdraudot sevi
un apkartéjos;

. vai panemt dzivnieku, skaidri
apzinoties savu nespéju materiali vai
citadi vinu uzturét;

. vai ari palaist ,izskrieties” va-
kara pa pagastu;

... vai ari nesavakt pastaigas laika
aiz sava dzivnieka;

...vai ar neturét vinu pie pavadas
apdzivota vieta pastaigas laika.

Tomér es vélos uzsvért, ka pie
mums, Madonas pusé, dzivo loti ap-
zinigi un labi dzivnieku ipasnieki!

Reti kad sava darba saskaros ar
kadiem sliktiem piemériem, un ja-
atzist, ka sabiedribas izpratne pa-
mazam, bet gadu no gada tomér iet
pareiza virziena. Esmu parliecinats,
ka runajot par Sim témam, ikvienam
par tam aizdomajoties, un pat tiem,
kuriem $is lietas neskita nozimigas,
gustot vairak informacijas no masu
medijiem, draugiem vai kaiminiem,
situacija mainisies.

Lai mums katram izdodas pie-
meklét savu cCetrkdjaino miluli kas
dos prieku vai palidzés ikdienas soli!



Aronas pagasta ezers Lielais
Lidéris ir atpazistams ki novada
iedzivotijiem, ta novada apmek-
létajiem. Tikai retais Lidéres,
Lauteres, Kusas, Madonas pilsé-
tas iedzivotajs nav pavadjijis laiku
pie ezera. Ta piekrasté majvietu
skaits ir teju dubultojies pédéjo
10 gadu laika. Pie ezera dzivojo-

ku skaits nu vairak ka 30.

STASTS
Lielais Lideéris

$o un piekrastes zemju ipasnie- Eﬁﬁ,

Ezera burviba ir ta dabiskais
skaistums un daudzveidigas ie-
spéjas briva laika pavadiSanai.
Pédejos gados rupigi uzraudzita
nozveja ar tikliem un murdiem,
ar pasvaldibas un Eiropas finan-
s€juma atbalstu papildinati zivju
resursi ir veicinajusi zvejnieku
skaita pieaugumu. Gada auksta-
jos ménesos 2019. un 2020. gada
zemledus makskernieku skaits
noveérots vidéji 5 diena. Gada sil-
tajos ménesos — ezera laivu skaits,
nereti ar diviem makskerniekiem
laiva, diena vidéji 5 — 8 laivas, ju-
nija ménesi pat vairak ka 10.

Ezera ir divas publiskas
pludmales, kuras ar Aronas pa-
gasta parvaldes atbalstu, ikgadéji
ir sakoptas, lielakaja no tam ir
izvietota tualete un atkritumu
konteineris, ezera piekrasté dzi-
vojoso davinatas ara meébeles.
Par pludmalu apmeklétaju skai-
ta pieaugumu 2020. gada siltajos
meénesos liecindja nerimstosas
Calas un bérnu smiekli, vakare-
$anas ugunskuri un naksnotaji
teltis. $2 gada jaunums ir iespéja
izbraukt ar Madonas pilséta no-
matu udensmotociklu.

Ezers ir publisks un péc
butibas pieder valstij jeb visiem
valsts pilsoniem. Valsts savas
tiesibas ezera apsaimniekosana
ir pieligusi privatam apsaimnie-
kotidjam. Ezera tiek organizéta
rapnieciska nozveja.  Pédéjo
gadu ezera apmeklétaju skaita
pieaugums skaidri ieziméjis va-
jadzigos uzlabojumus ezera ap-
saimnieko$ana, lai ari nakamajos
gados ezers ir zivju bagats, apmekléta-
ju iecienits un sakopts.

Ezera piekrasté dzivojosie, divas
tresdalas, ir sagatavojusi praktiskus ri-
sinajumus ezera ilgtspéjigai apsaimnie-
kos$anai. Tapis kopigs iesniegums, kurs

ir iesniegts vairakas valsts institicijas.
Iesnieguma minéti: 1. Lugums organi-
zét licencéto zveju. Sobrid ripniecis-
kas zvejas tiesibas lauj ezera organizét
nozveju ar tikliem un murdiem. Lai
gan S$adai nozvejai ir likuma noteikts
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apjoms, vietéjie ir novérojusi lie-
laku aktivitati ka pielaujams. Dazs
zemes ipasnieks pat sniedzis lie-
cibas valsts drosibas iestadés par
ezera atrastu tiklu apjomu. Licen-
céta zveja palidz saglabat zivju re-
sursus, aizliedzot tiklu un murdu
nozveju, katram makskerniekam
izsniedzot licenci un sanemot in-
formaciju par loma lielumu. Peé-
déjos gados valsti arvien pieaug
rapnieciskds zvejas aizstasana
ar licencéto, ipaSi palielinoties
zvejnieku aktivitatei publiskos
adenos. Lai saglabatu zivju re-
sursu bagatibu un daudzveidibu,
licencéta zveja ir efektivakais risi-
najums. 2. lerosinajums izvietot
informativas plaksnes publisko
pludmalu zona. Informacija, lai
atvieglotu apmeklétaju izpratni
par kartibu uzturéties publiskas
zonas — ugunskuru kursana tiem
paredzétas vietds, ezera atlauto
motorizéto lidzeklu atlauto jau-
das lielumu un informaciju par
peldétajiem un aktiva sporta
cienitajiem ezera drosi lidzas pa-
stavet. Tapat lagts izvietot infor-
mativas norades uz ezera publis-
kajim pludmalém, lai jebkuram
interesentam ir saprotams, kuras
ir privatas, kuras ir publiskas zo-
nas. 3. Ezera piekrasté dzivojosie
ir aicinajusi rast iespéju piedali-
ties ezera apsaimniekosana. Ik-
diena esot piekrasté un véloties
saglabat ezera dabisko skaistu-
mu, saimniekiem ir praktiskas
iespéjas lidzdarboties ezera ap-
saimniekoSana.

Papildus iepriek§ minéta-
jiem, izteikti ari citi ligumi un
ierosindjumi — ezera tauvas jos-
las apauguma ierobezos$ana, lai
palélinatu  ezera aizaugsanu,
motorizéto udenslidzeklu zonu
ieziméS$ana u.c. Vai un kadi bus
apsaimniekoSanas uzlabojumi,
mums katram bus iespéja parlie-
cinaties. Svarigaka ir sabiedribas,
ipasi ezera piekrasté dzivojoSo,
iniciativa iesaistities mums visiem
piederosa ipaSuma, ezera, apsaimnie-
kosana.

Kristine Ragaine-Volnianko
Foto no bezmaksas starptautiska
servera
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NEPALIEC MAJAS

10. oktobri pulksten 15.00
Lauteres kultiiras nama
amatierteatra ,,Aroniesi”
pirmizrade —

A. Anoldss, E. Bahs
»TRAKS NUMURS”

Komeédiju no vacu valodas tulkojis
V. Grévins
Rezisore Laima Vanaga

Ieejas maksa 2,00 EUR

Svecisu vakari
Aronas pagasta:
Skaku kalna kapos
26. septembri 18.00

Lidéres Vecajos kapos
3. oktobri 17.00
Lidéres
Jaunajos
kapos

3. oktobri 18.00

Skolenu radosie darbi

Kusas skolas lielako klasu jauniesi
macibu gadu latviesu valodas stundas
iesaka ar Laimes alfabétu — to izpétot,
sanemot sev veltitus novéléjumus, do-
majot savus véléjumus ar grutajiem lat-
vieSu valodas burtiem, ka ari izvéloties
svarigus atslégas vardus par virsrakstiem
jauniem radoS$ajiem saceréjumiem.
Lasitijiem piedavajam dazus nopietnu
pardomu darbus, kas tapusi stundu
laika. Lai rado$s musu macibu gads!
Skolotaja Ilona Sare.

Laima Zalite, 6. Kl. ,,Laime”

Laime ar katru dienu kluva stipra-
ka. Ta ieviesa mieru sirdis un taurenus
védera!

Laime atvéra sirdis un viss kluva ro-
kas stiepiena attaluma. Bet ne vienmér
laime bija uz ilgu laiku.

Dazreiz laime pazuda ka taurins,
kas tikko no kininas izlauzies un devies
pasaulé. Kad laime pazad, liekas, ka
pasaule beigusi griezties.

Bet tu vari turpinat piepildit sapnus
un git jaunas zinasanas, atrisinat savas
dzives uzdevumus. Tev jaker mirkli, jo
dzive ir 1sa, taCu vienmér var paspét
milét. Esiet laimigi!

Roberts Krumins, 6. kl. ,,Durvis”

$i lieta ir neparedzama. Ta reizém
rada stresu, jo tu nezini, kas aiz durvim
stav. Kad tu tas atver, tur var but viss kaut
kas: 7élsirdiba, bagatiba vai ¢aklums. Si
sajuta Sauj ka ar bultam pa jutam!

Jo tas ir durvis. Koka lieta, kas sa-
trauc. Katrs cilvéks pazist So durvju saja-
tu. Kas bus aiz tam? Mamma, kas Soreiz
sabars, vai draugs, kas iepriecina? Durvis
ir neparedzamas, ka jau més visi.

Aleksis Rubenis, 9. kl. ,Varti”
Varti var atvért durvis uz pilsétu, uz

ey O — |

maju vai ari uz labo un launo. Neviens
nezina, kas vinu gaida aiz vartiem, kas
rada vina dzivi. Tikai Dievs var noteikt,
ko tu gaidi un kas gaida tevi.

Es esmu iegijis pa zinibu vartiem,
kas man parada, ka var macities no
klidam un ka var macities no citiem.
Bet Sos vartus var mainit, nojaucot un
uzcelot jaunus, kas mani var aizvest loti
dazados virzienos. Ja esi piedzivojis ko
nelagu, to vari aizmirst knipja skana, tas
var tev palidzét klat laimigam un atvért
citus vartus uz labo un laimi.

Protams, var gadities vért vartus uz
nelaba pusi. Tie paradis ne tikai tavu
vajibu, bet ari iespéju — tu mainisies vai
tomér né? Ta bus tava izvéle, un tikai
tu vari aizvért vartus uz slikto un atveért
sirsnibas un labestibas vartus.

Sac savu veseligo dzives gaitu! Un
nekad nevajag aizmirst, ka ir cilvéki,
kas var palidzét atvért vartus, jo tu neesi
viens!

Sporta zale jaunaja
sezona atsak vakara
nodarbibas ar

21. septembri.

Ar 21. septembri sporta zal€ 2. sta-
va notiks fizioterapeites levas Voseles
vaditas vingrosanas nodarbibas. Sikak
informacija skatit 5. Ipp.

Sporta zale katru darba dienas va-
karu bus atvérta no plkst. 18.00 lidz
21.00. Precizéts nodarbibu grafiks bus
ar 1. oktobri.

! JTevérosim valsti noteiktos dis-
tancéSanas un dezinfekcijas noteiku-

mus!!!
Vents

MUZIBAS BALSS

Par dzeltenam smiltim
dzeltenas lapas krit,
Véj$ velti pulas tas projam dzit.
Uz ziediem rasa nopil ki asaras,
Aizrit ka pédéjie mirkli no vasaras.
(J. Osmanis)
Registretie mirusie:

Austra Marta Zalkalne
13.08.2020
Vera Lapsina
30.08.2020
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